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C Ó M O 
L L E G A R

Desde la vertiente sur iremos por 
la carretera N-230, que va de Lleida 
al Pont de Suert; luego atraviesa el 
túnel de Vielha y entra en el valle. 
Desde el Pallars Sobirà la carrete-
ra C-28 comunica Esterri d'Àneu 
con las localidades aranesas de 
Salardú y Vielha a través del Port 
de la Bonaigua. Si llegamos desde la 
vertiente norte, será por la carretera 
N-125 que parte de Montrejeau y sube 
al Eth Pònt de Rei.

Tiene una superficie de

 620 km2

un territorio vertebrado 
de este a norte, durante 

600 km por el 

río GARONA 

Un 30% de su territorio, 
por encima de los dos mil metros 
de altitud, y el pico más alto es 
el Pic de Molières, con 

3.010 m

SITUACIÓN Y ENTIDAD
Situada en el corazón del Pirineo, en la vertiente norte, su capital es Vielha. Limita 
con la Arièja por el norte; la Alta Ribagorça, al sur; el valle de Benasque, al sur y al 
oeste, también Luchon; y el Pallars Sobirà, al este. Tiene lengua propia, el aranés, 
dialecto del gascón, por lo que pertenece a la familia de las lenguas occitanas. 

El territorio se articula mediante tres regiones: Naut Aran, el entorno del 
tramo inicial  del Garona, donde se asientan Arties, Bagergue, Baquèira, Garòs, 
Gessa, Salardú, Tredòs y Unha.

Mijaran, en el tramo con poblaciones por encima de los 900 metros: Arròs, 
Aubèrt, Betlan, Betren, Casarilh, Casau, Escunyau,Gausac, Vielha, Vila y Vilac.

El Baish Aran, en el tramo norte, donde se asientan Arres de Jos, Arres de Sus, 
Arro, Bossòst, Canejan, Es Bòrdes, Les, Pontaut, Sant Joan de Toran y Vilamòs. 

En el aspecto administrativo encontramos los terçons, departamentos 
que agrupan a los nueve municipios del valle y que funcionan como circuns-
cripciones electorales para la elección del Conselh Generau: Quatre Lócs, 
Lairisa, Marcatosa, Castièro, Arties-Garós, y Pujòlo.

 LO IMPRESCINDIBLE
E L PA I SA J E

PRADOS ALTOS Y VIEJOS BOSQUES

Una sexta parte del territorio aranés son bosques auspiciados por esa humedad 

atlántica. Por supuesto, la distribución de especies tiene que ver con la altitud en la 

que nos movamos. Así, en las agrestes zonas altas en las que el frío marca el día a 

día durante buena parte del año, es dueño y señor el pino negro, todo un escalador 

pirenaico que marida a la perfección con el riguroso clima de las alturas.

Según descendemos, la variedad de especies arborícolas va enriqueciéndose. Así, 

robles, hayas, abetos, avellanos, tilos, castaños y arces conviven en extensas masas 

verdes y bellas. Hay magníficos bosques en Val de Toran, como el Bosc de Ierleta 

Sec, donde habitan espectaculares hayas y abetos que en otoño adquieren una vis-

tosidad suprema, con una combinación perfecta de los tonos ocres de las hayas y los 

verdes intensos de los abetos. En las forestas maduras de roble común veremos al 

colorido pico mediano, un pájaro carpintero que habita en bosques maduros y bien 

conservados de roble común. Por estas tierras también encontramos a la lagartija 

aranesa, un reptil endémico que fue descubierto en 1993.

VISTAS DE VAL D'ARAN DESDE LOS PRADOS DE BERET.
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dicionales, al tiempo que prenden fuego a les halhes, cortezas de cerezo con las dibujan 

círculos de fuego en la oscuridad, una manera de purificar el ambiente y acabar con los 

malos espíritus. También encienden el Haro, un tronco de abeto de altura infinita que 

se exhibe durante todo el año en esta plaza, y alrededor del cual bailarán. Los asistentes 

degustan vin caud, vino caliente con azúcar, ron y fruta, acompañado de coca de Sant Joan.

Muy cerca, el campanario románico de la iglesia de Sant Joan Baptista observa este 

rito precristiano sin poner peros, mientras que, en las afueras del núcleo urbano, se 

escuda en las sombras la pequeña capilla de Sant Blai, en la trasera del edificio noble 

Era Baronia, del siglo XVII, última residencia de los barones de Les. De su entorno 

parte el sendero que asciende hasta el alto en el que se asentaba el antiguo castillo. 

Solo queda en pie la torre del Homenaje y algunos muros. Como buena sede seño-

rial, poseía buenas vistas del llano de Era Lana.

 BAUSEN
Los girones de niebla acostumbran a enredarse con las ramas de las hayas y las copas 

frondosas de los bosques que tapizan el entorno de este pueblo. Son el broche final 

para añadir la poca magia que le falta a Bausen. Y es que el pueblo, en sí mismo, es una 

 LES
Aquí el Garona no se anda con tonterías. Directamente atraviesa el pueblo por el 

centro, lo que nos permite asomarnos a su discurrir agitado mientras callejeamos. 

En Les, el río nos muestra otra de sus facetas asociadas a la economía. En 1999 la 

empresa Nacarii puso en marcha una piscifactoría e introdujo los primeros alevines 

de esturión, a partir de los cuales produjeron caviar. En la actualidad es una empresa 

fructífera y con cierto prestigio. Se puede visitar bajo cita previa.

Igualmente, son famosas las aguas termales de esta antigua baronía de Les, que 

brotan a 30º C. Datan de la época de los romanos, y son ricas en sílice y gas sulfídrico 

en disolución, lo cual las hace ideales para el tratamiento del reuma, la artritis, la 

artrosis y las afecciones de la piel, el sistema circulatorio y las vías respiratorias. 

Es deseable mirar al calendario antes de programar nuestra visita a Les. Y es que 

la noche del 23 de junio llega allí cargada de magia. Si estamos presentes, viviremos 

al calor de una tradición muy antigua, la Crèma deth Haro, declarada junto a la de 

Arties, patrimonio inmaterial de la Unesco

Sobre las 22:00 h, en la Plaça deth Haro, se inicia una ceremonia que exalta la llegada 

de la primavera y la quema de impurezas. Toman la palabra la música y las danzas tra-

46 47

BOSSÒST SE ASIENTA A UN PASO DEL PUERTO DEL PORTILHÒN.
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la manta de pinos negros que cubre las lade-

ras colindantes. Dejamos atrás un par de bor-

das y llaneamos por el pinar del bosque Nere, 

inmersos en el canto de la abundante pajarería. 

En la primera bifurcación que encontramos, 

proseguimos recto, con lo que emprendemos 

un ascenso muy suave que nos adentra defini-

tivamente en la frondosidad del pinar.

 NOS INTERNAMOS EN EL BOSQUE NERE POR EL 

SENDERO PR C 111, QUE ATRAVIESA LA MONTAÑA 

DE PORÈRA PARA ENLAZAR CON EL VALLE VECI-

NO DE RUDA. PRIMERO VAMOS POR UNA AMPLIA 

PISTA Y DESPUÉS POR UN SENDERO, CON LO QUE 

DRIBLAMOS LAS CONÍFERAS HASTA ALCANZAR 

LOS PRADOS DESARBOLADOS DE LO MÁS ALTO 

DE PORÈRA, LA TERRAZA PANORÁMICA. 

Comenzamos en el aparcamiento de Banhs 

de Tredós y vamos al cruce de pistas anterior a 

esta explanada. Allí, hay un gran panel expli-

cativo sobre toda el área del circo de Colomèrs, 

junto al que parte una pista señalizada con des-

tino a Porèra y al Pontet de Ruda. La secunda-

mos y le damos la espalda al circo de Colomèrs, 

oculto a nuestros ojos en las alturas superiores.

Avanzamos por la pista, envueltos por pra-

dos y pequeños roquedos que sobresalen de 

Aiguamòg
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1212  TUC DE LETASSI 
  Y MONTCORBISON
1313  ENTRE LOS VALLES DE 
  ARTIGA Y PADERNA
1414  VAL DE VARRADÒS 
15 15  LAC DE LAUJÒ
16  16  LAC DE MAR

EXCURSIONES 
MÁS INTENSAS

14  14  CÓMO LLEGAR

En Pont d'Arròs tomamos el 
desvío que señaliza al Sauth 
deth Pish y atravesamos medio 
valle hasta el aparcamiento.

  DÓNDE DORMIR

Hotel Peña (Pont d'Arròs). 
Tel. 973 640 886. hotelpenha.com 

 

15  15  CÓMO LLEGAR

En Pontaut, tomamos el desvío 
al valle de Toran y seguimos la 
carretera hasta un rellano, sito 
a la derecha, que tiene un panel 
de Camin Bordius.

  DÓNDE DORMIR

Casa Es Neres (Les). Tel. 973 648 
389. esneres.com

16  16  CÓMO LLEGAR

Desde Art ies ,  tomamos la 
carretera señalizada a Restanca 
y Montardo, para recorrer el 
valle hasta el Plan de Nera.

  DÓNDE DORMIR

Refugio de la Restanca. Tel. 608 
036 559. www.restanca.com 

  CARTOGRAFÍA

Mapas Pirenaicos. Aigüestortes 
i Estany de Sant Maurici. Escala 
1:25.000. Ed. Sua. 

LAC DE LAUJÒ

Entre los pliegues septentrio-

nales de Montlude (2.518 m) 

hay una cubeta en la que se 

oculta este lago, en un lugar 

alejado de la presencia huma-

na, enclavado en un cuadro 

natural de gran interés. No 

es menos atractivo el reco-

rrido de ascenso desde Val 

de Toran. 

12  12  CÓMO LLEGAR

Desde Gausac hay una carretera 
que enlaza con la Bassa d'Oles.

  DÓNDE DORMIR

Hotel Riu Nere (Vielha). Tel. 973 
640 150. hotelriunere.com

1313  CÓMO LLEGAR

Desde Es Bòrdes parte una 
carretera que serpentea la 
totalidad del valle de la Artiga.

  DÓNDE DORMIR

Hotel Era Nheuada (Aubèrt). 
Tel 639 075 202.

  CARTOGRAFÍA

Mapas Pirenaicos. Maladeta - 
Aneto. Escala 1:25.000. Ed. Sua.

ENTRE LOS VALLES

DE ARTIGA Y PADERNA

El sector suroeste de Val d’Aran 

posee varios corredores que 

colindan con el valle de 

Paderna y los Montes Malditos 

(Aneto y Maladeta); el valle de 

la Artiga es uno de ellos. De 

manera que saltamos de un 

valle al otro y nos deleitamos 

con la grandiosa presencia de 

los techos pirenaicos.

TUC DE
LETASSI Y

MONTCORBISON
2.180 m - 2.175 m 

Esta pareja de cimas se alza 

sobre la ribera del Garona a 

la altura de Vielha, pero tam-

bién lindan con el valle de 

Artiga de Lin. Ese emplaza-

miento hace posible que su 

cúspide nos done una fan-

tástica panorámica de 360º.

VAL DE VARRADÒS

Este valle tiene una longitud 

considerable, dentro de la 

cual esconde iconos natura-

les como el Sauth deth Pish, 

pequeñas sorpresas como 

lagos ocultos, y bellas pos-

tales resultantes de la con-

junción de prados, bosques 

y cascos rocosos. 

Oteamos 
las alturas

Subimos un peldaño el 
nivel de exigencia, en 

algunos casos, incluso, 
pisamos cimas populares, 

como Montcorbison. 
En otros, nos perdemos 

en recónditos parajes, 
apenas transitados, 

como el Lac Laujò. 
En todos los casos, al 
ganar mayores cotas 

de altitud, obtenemos 
grandes panorámicas, 
en las que se alcanza a 
ver Val d’Aran inmerso 

en los dominios vecinos.

  CARTOGRAFÍA

Mapas Pirenaicos. 
Val d’Aran. Escala 
1:25.000. Ed. Sua.

CA
PÍ

TU
LO 3

LAC DE MAR

Por encima del pequeño 

circo de la Restanca y a los 

pies del imponente Besiberri 

Nord (3.015 m), se extiende 

esta descomunal bolsa de 

agua, que hacer honor a su 

nombre. El escenario es gran-

dioso y el ascenso hasta el 

mismo muy ameno.
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LA GANADERÍA FUE EL SECTOR PRINCIPAL HASTA HACE UNAS DÉCADAS.

MANERAS 
DE VIVIR
Tradicionalmente, y durante muchos siglos, los habitantes de Val d’Aran 

vivían aislados entre sus escarpadas montañas, dedicados a la gana-

dería, la agricultura y otras actividades montañesas. Sin embargo, las 

carencias que ello conllevaba en un lugar tan incomunicado, les obligó 

a tantear otras fuentes de ingresos. La principal fueron las extracciones 

mineras, con lo que ello suponía en las alturas de las montañas, y de su 

implantación hallaremos muchos vestigios en los distintos valles de la 

comarca. Actualmente, se podría afirmar sin temor a equivocarnos, el 

90% de la actividad está ligada de una forma u otra al sector del turismo, 

así como al de sus servicios complementarios. Sin embargo, esto no ha 

supuesto la desaparición total de la ganadería aranesa, que tiene un peso 

específico en la gastronomía local. Pero sí ha conllevado que muchas 

personas combinen el cuidado de sus ganados con otra actividad laboral 

dependiente de esa implantación turística. Doble trabajo y doble beneficio.
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lado, aparece el Tuc Gran de Sendrosa. Descen-

demos hasta una bifurcación, torcemos por el 

ramal de la izquierda, lo que supone abandonar 

el GR 11, y bajamos mientras bordeamos el lago 

Cloto de Baish. Prolongamos la bajada hasta la 

parte inferior de la ladera en cuya zona superior 

se asienta el Coth de Sendrosa.

Recorremos la falda por la izquierda durante 

un corto tramo y luego giramos repentina-

mente a la derecha de la ladera. Por ella encau-

zamos el ascenso mediante una línea casi recta, 

con lo que salvamos un importante desnivel de 

golpe, siempre a la sombra de la rocosa cumbre 

del Tuc Gran de Sendrosa. Una vez en el collado 

(2.450 m, 2 h 45 min), giramos a la derecha, 

tras el rastro de un sendero pedregoso, pasa-

mos un par de lomas sucesivas, entramos en el 

área rocosa y subimos entre bloques escalona-

dos hasta un pequeño y sencillo pasaje pétreo. 

Nos acoplamos al flanco izquierdo de la arista 

y alternamos rocas con senderos hasta llegar a 

lo más alto y pasear una treintena de metros, 

aderezados con enormes panoramas, hasta la 

cima (2.706 m, 3 h 15 min).

  EL PICO MAYOR DE SENDROSA SE ALZA 

ENTRE LOS CIRCOS LACUSTRES DE COLOMÈRS 

Y SABORÈDO, EN MEDIO DE UN ÁREA DE BELLE-

ZA INUSITADA. CAMINAMOS HACIA EL MISMO 

POR LA CABECERA DE VAL D’AIGUAMÒG MIEN-

TRAS BORDEAMOS EL CIRCO DE COLOMÈRS, SIN 

LLEGAR A PISAR EL CIRCO DE SABORÈDO, YA 

QUE DESDE EL COLLADO QUE UNE A AMBOS 

ACCEDEMOS A LA CÚSPIDE DE SENDROSA. ES 

UN ITINERARIO SENCILLO Y QUE NO REVISTE 

DIFICULTADES RESEÑABLES. 

Desde el aparcamiento, caminamos junto 

al río y dejamos, al otro lado de un puente, 

el hotel de Banhs de Tredos, para unirnos a 

un sendero que se adentra de manera progre-

siva en el cauce de agua. Subimos levemente 

hasta la pista y la cabaña de Aigües Tòrtes y, 

sin pisar el carril, seguimos por el sendero, 

que se vuelve a solapar al curso de agua, hasta 

internarse en el bosque de pinos con herba-

zales y cruzarlo por un puente. Pasamos un 

pequeño alto y, sin apenas desnivel, atravesa-

mos el sector boscoso de la parte superior del 

valle, con lo que aparecemos de nuevo junto 

a la pista en las inmediaciones del Pont dera 

Montanheta (1.880 m, 45 min). 

Ascendemos por el sendero, con lo que cor-

tamos con la pista en un par de ocasiones, 

hacia una pradera con pinos dispersos cuya 

superficie con charcas salvamos gracias a unas 

pasarelas. Así, alcanzamos el punto de la pista 

donde paran los taxis. Cruzamos la pista e ini-

ciamos el ascenso de un sendero empedrado 

que salva un barranco para desembocar en el 

humedal de Planhets dera Losa, que atrave-

samos por una pasarela. Giramos a la dere-

cha y culminamos el ascenso hasta la presa de 

Colomèrs (2.130 m, 1 h 30 min).

Sin necesidad de llegar hasta la presa, una 

veintena de pasos antes, podemos torcer a la 

izquierda, aunque también es factible desde la 

presa, para tomar el sendero, por el que discu-

rre el GR 11 con destino a Saborèdo y al puerto de 

Ratera. El sendero traspasa un collado y, al otro 
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 LA FACHADA SEPTENTRIONAL DEL PIC D’AMIT-

GES SE DESPLOMA SOBRE EL VALLE DE GERBER, 

MIENTRAS QUE SU COSTADO OCCIDENTAL SE 

APOYA SOBRE EL CIRCO DE SABORÈDO, INTEGRA-

DO EN VAL D’ARAN. USAMOS ESE FLANCO ARA-

NÉS PARA ENCUMBRAR ESTA ATRACTIVA MON-

TAÑA, DESDE LA CUAL PODEMOS ESCRUTAR LOS 

DOMINIOS MERIDIONALES DE AIGÜESTORTES. 

Iniciamos el recorrido en el emplazamiento 

del Pont de Locampo y la cabaña de Ruda, por 

lo que avanzamos por la pista hasta el sector 

superior de Val de Ruda. En un breve paseo, lle-

gamos al punto en el cual la pista de Val de Ruda 

concluye ante un arroyo y, tras este, se trans-

forma en un camino ancho de cantos pétreos. 

Atravesamos el arroyo y seguimos por la senda 

pedregosa, con lo que nos adentramos en el 

pinar por el que se deslizan numerosos arroyos, 

a los que podemos considerar los manantiales 

del río Garona. Afrontamos infinidad de quie-

bros sobre la ladera hasta llegar a una rampa 

larga y tendida que se dirige a la pradera de la 

Pleta de Saborèdo, por encima de la cual emerge 

el Tuc Gran de Sendrosa (2.706 m). Según arri-

bamos a ese paraje, se acaba el camino ancho 

(2.070 m, 1 h).

Proseguimos valle arriba, ahora a través 

de un sendero balizado con las marcas blan-

cas y rojas del GR 211.4, mientras dejamos a 

la derecha una pequeña presa de aguas y nos 

desenvolvemos por un paisaje compuesto por 

prados, pinos, arroyos y roquedos. Atrave-

samos un río por una pasarela, traspasamos 

unas lomas y aparecemos junto al refugio de 

Saborèdo (2.290 m, 1 h 25 min), que queda a 

la derecha del camino balizado. Allí, se bifurca 

el camino, prescindimos del GR 211.4, y toma-

mos el sendero de la izquierda dándole la 

espalda al refugio y su entorno. 

derecha, hasta traspasar la cornisa y pisar 

terreno estable. Surcamos la pendiente de una 

ladera de hierba y piedra y arribamos junto al 

vértice geodésico que determina la cumbre del 

Gran Tuc de Colomèrs (2.936 m, 4 h 45 min). 

Encarrilamos el descenso desde el vértice 

por la derecha según hemos llegado, hasta un 

pequeño collado que traspasamos. Luego, gira-

mos a la izquierda y atravesamos, sin perder 

altura, toda la pedrera que se extiende bajo la 

pared sur de la cumbre, en dirección al Tuc de 

Bergús (2.843 m). Sin llegar a este, encontra-

mos dos enormes hitos que señalizan el Portau 

de Colomèrs, a cuya izquierda, justo debajo de 

la cumbre ascendida, vemos una cubeta que 

contiene el Lac deth Cap de Colomèrs.

Traspasamos la estrecha puerta pétrea y baja-

mos unos metros por terreno muy inestable, 

para escorarnos a la derecha y trazar una diago-

nal por el enorme pedregal que copa la ladera. De 

manera progresiva y por un terreno de tránsito 

complicado, nos acercamos al Estanh de Ratera 

de Colomèrs, desde donde seguimos, intuitiva-

mente, los corredores que interconectan unos 

lagos con otros, que están “señalizados” por las 

corrientes de agua que manan de los mismos. 

Según descendemos, el terreno se hace más 

cómodo. Así, tras pasar el Estanh de Ratera 

y bajar por un conducto hacia el Lac Obago, 

conectamos con un sendero por el que discurre 

el GR 11 (2.240 m, 6 h 45 min). 

Lo secundamos por la izquierda y reco-

rremos consecutivamente las orillas del Lac 

Obago, el Lac Redon y el Lac Long. Cuando lle-

gamos a este último, evitamos un desvío a la 

izquierda hacia los lagos del entorno del refu-

gio de Colomèrs. Seguimos adelante hasta otra 

bifurcación y prolongamos el trayecto por la 

izquierda, siempre por el GR 11. Así, subimos a 

un pequeño paso entre peñascos y bajamos a la 

presa de Colomèrs, desde donde retornamos a 

Banhs de Tredòs por el mismo camino de la ida.

LAC DES CABIDORNATS Y CREU DE COLOMÈRS.
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¿Q U É  H AC E MO S ?

DEPORTES Y ACTIVIDADES 
A L  A I R E  L I B R E

GRANDES Y PEQUEÑOS 
SENDEROS Por el valle cruzan los dos 

grandes recorridos transpirenaicos, el GR-10 y el 

GR-11. También contamos con el GR-211, la travesía 

circular que recorre todo el valle, una excelente 

combinación de montaña y patrimonio; además 

de un sinfín de senderos de pequeño recorrido 

y propuestas sencillas. 

Es difícil elegir, ya que la variedad es impre-

sionante y los destinos muy apetecibles. Pero 

hay algunas imprescindibles.



ARTIGA DE LIN Y UELHS 
DETH JOEU Para llegar a este bucólico 

paraje seguiremos una pista asfaltada durante 

unos nueve kilómetros por la ribera del río Joeu. 

Desde la Artiga accedemos al Uelhs deth Joeu, 

el punto en el que brotan las aguas que vienen 

del Aneto.



CIRCO DE COLOMÈRS Acceso 

desde Salardú, por una pista de unos diez kiló-

metros que sube hasta los Banhs de Tredòs. Este 

circo, ubicado en la zona periférica del parque 

nacional de Aigüestortes, acoge casi cincuenta 

lagos de origen glaciar, rodeados por picos con 

alturas próximas a los tres mil metros de altitud.



EL PLA DE BERET Ubicado a unos 1.800 

metros de altitud, es un paisaje de pastos de altura 

que han sido utilizados para el pastoreo desde 

tiempos inmemoriales. Encontraremos restos de 

monumentos megalíticos. Subiremos desde la 

urbanización de Baqueira. Una vez arriba, hemos 

de recorrer una pista forestal de seis kilómetros 

para visitar el santuario de MONTGARRI, 
asentado entre prados y bosques. Por otro lado, 

desde el aparcamiento de Orri, podemos realizar 

la excursión a pie a los lagos de Bacivèr y Rosari, 

en el CIRCO DE BACIVÈR.



LAC DE MAR Una pista forestal asfaltada 

de siete kilómetros nos conduce desde Arties 

al Pònt de Resec, desde donde ascendemos al 

refugio de Restanca. No podremos apartar los 

ojos del impresionante Lac de Mar, casi un mar 

recogido entre montañas al que llegamos por 

bosques de abetos, hayas, robles y pino negro.EL GANADO PASTA EN EL PLA DE BERET.

Las posibilidades 
son muchas. 
Los espacios 

naturales invitan 
a practicar 

senderismo  y 
a ascender a 

las montañas, 
pero también 
disfrutaremos 
de la bicicleta, 
rafting, rutas a 
caballo, esquí... 
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INFORMACIÓN
OFICINAS DE TURISMO
Vielha. Sarriulèra, 10. Tel. 973 640 110. 

Salardú. Trauèssa Balmes, 2. Tel. 973 645 197.

Arties. Carrer Carretera Ag. Arties, 14. 

Consúltense horarios de atención al público de todo el año 

en la web: visitaran.com

www.valledetena.com 




