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SARRERA

Nafarroan eskalada egiteko aurreko gida 2009an argitaratu zen. 
Badirudi atzo zela, baina atzera begiratzen badugu eta orduan 
nola eskalatzen genuen eta orain nola eskalatzen dugun errepa
ratzen badiogu, desberdintasun handiak ikusiko ditugu. 
Eskalada tradiziozko ohituren parte da Nafarroako landa ere
muko harkaitz batzuetan. Nire iritziz, eskalada eremuak zaindu 
beharreko ondare baliotsua dira bai aisiaren, bai kirolaren eta bai 
gizartearen aldetik. Ez naiz ahaztuko harkaitz horien ingurumen 
balioaz, non kontserbatzeko eta babesteko beharra duten ekosis
tema eta espezie bitxiak eta hauskorrak aurkitzen baitira. Oreka 
zaila da ingurumena babestu eta zaintzea eta eskalada praktika
tzea. Baina lor daiteke baldin eta irtenbidea bilatzeko adinako 
ezagutza, enpatia eta jarrera baditugu.
Desiragarria, egingarria eta beharrezkoa da eskaladaren gaineko 
araudi dinamiko bat, zalantzarik gabe. Hori bai, araudi egoki ba
tek aintzat hartu beharko ditu guztien eskubideak eta interesak. 
Arau dinamiko horretara iristeko, guztion inplikazio, koordina
zio eta eginahal handiagoa behar da. Araudi horrek partaidetza 
espazioak ireki behar lituzke administrazio publikoarentzat, 
erakunde pribatuentzat, eskalatzaileen kolektiboentzat eta in
gurumena defendatzen duten kolektiboentzat. Nafarroako es
kaladak araudi arina eta eraginkorra behar du.
Administrazioak, zalantzarik ez, nahitaez inplikatu behar du, na
hiz eta tunelikuspegia hartu ohi duen, nahiz eta motela den eta 
nahiz eta sarritan ez den izaten oso eraginkorra. Jakina, eskala

tzaileen kolektiboak asko du egiteko; oro har, ingurumenaren 
gaineko prestakuntza eta ezagutza falta izaten dugu, baina zere
san inportantea dugu harkaitz hauen kontserbazioan eta inguru
men ondarean, eta hori denek asumitu behar dute. Nire ustez, 
ez da aski pareta magalera bizkar zorroarekin iritsi, eskalatu eta 
eskalatu, zure gauzak bildu eta etxera alde egitea. Eskaladako bi
deak eta hori baino ez kontsumitzea ez da egokia.
Azken urteetan, konturatu gara eskalada eta harkaitzen eta eko
sistemen kontserbazioa modu arrakastatsuan bateratu diren le
kuetan eskalatzaileek ulertu dutela ingurunea zainduta babesten 
dutela ondoena beren jarduera. Leku horietan, gestoreek ere uler
tu dute ingurune hori babesteko modurik onena bertan denbora 
gehien pasatzen duten erabiltzaileekin aliantza egitea dela, hau 
da, eskalatzaileekin. Eskalada iraunkorraren ideia da hori, eta es
kalatzaile asko gara haren aldezleak.
Jakina, gaur egungo eskaladan badira alderdi batzuk gogoko ez 
ditudanak, baina ez da orain unea horretaz aritzeko. Bai, ordea, 
kontatu nahi ditut bizi sumatzen ditudan uneak, nire gogokoak 
direnak, bizirik sentiarazten didatenak eta segur aski ni eskala
dan jardutearen motibo direnak. Izan ere, mugimenduaren 
plazeragatik eskalatzen dut, batzuetan mundua desagertu egiten 
delako eta inguruan harkaitz metro gutxi batzuk bakarrik ikus
ten ditudalako eta kito; izan daiteke proiektu bat kateatzeko egin 
behar den eginahalagatik, harkaitza nire esku eta atzamarretan 
sentitzeko moduagatik, erregeleta bat estutzeak eta hartatik ti



9

NAFARROAN ESKALADA EGITEKO GIDA

ratzeak sentiarazten didanagatik, airea, eguzkia edo hotza nire 
larruazalean sentitzeko moduagatik, edo edozein unetan eroriko 
naizela uste dudan luze zail bat egitean besoetan mina izan eta 
igotzen jarraituz sentitzen dudanagatik.
Baina, hala berean, beste motibo batzuk ere inportanteak dira 
niretzat. Gogoko dut eskalatzea elkarbanatzen duen jendea 
aurkitzen dudalako, batu egiten duen jendea dagoelako, isilean 
eskalatzen duena, agurtzen duena, bideak zaintzen dituena, es
kaladarekin nolabait konprometituta dagoena, habien garaia 
errespetatzen duena, inguruan duenarekin kritikoa dena baina 
desberdintasuna onartzen duena, aparkatzean tokatzen dena 
okupatzen duena eta ondotik beste norbait etorriko dela gogoan 
duena, daukan maila gorabehera beste bat gehiago sentitzen 
dena.
Espero dut pentsamendu hauekin bat egingo duzula, gida honek 
argi egingo dizula eta lagunduko dizula eskalatzea zilegi egiten 
duten une bizi horiek aurkitzen.

Eskerrak
Oso inportantea da niretzat eskerrak ematea eskaladaren gaine
ko gida honetan parte hartu duten guztiei. Denon artean egin 
dugu; posible izan da eskalatzaile horien guztien partaidetzari 
esker, horietako asko adiskideak. Batzuek inplikazio handia 
oparitu didate, eta eskura egon dira noiznahi, nire eskari eta 
deiei erantzun diete, informazioa eman dute, erreseinak zuzen
du dituzte edo, besterik gabe, iritzia eman dute mailari buruz. 
Eskerrik asko denei.

Hauek izan dira: Joseba Arlegi, Iker Garzia, Koldo Baiona, Jaime 
eta Aratz Sanzol, Alfredo Oses, Mikel Zabalza, Sonia Casas, Javier 
Garreta (Godedo), Iñaki Garreta, Carlos Ibar, Ana Sanz, Jabi Bera
saluze, Eneko Cesar, Jose Zabalza, Mikel Ajuria, Lander Larrañaga, 
Iker Artola, Txema Sanchez, Mikel Saez, Xanti Susperregi, Jose 
Carlos Delgado Wey, Ion Del Barco, Ismael Makeda, Stig Larraña
ga, Patxi Arocena, Aritz Landa, Mikel Madoz, Oscar Madoz, Mikel 
Purroi, Patxi Barbero, Andoni Larraga, Txurreo, Urko Araiz, Josema 
Berrocoso, Auxkin Galarraga, Ana Samoluk, Benito Caro, Ferna
do Otxoa Txina, Jon Arantzeta, Xabi Bariain, Aitzol Isasa, Xabier 
Galdos, Juanmari Negredo, Natxo Martinez, Samuel Fernandez, 
Alberto Osta, Jose Luis San Gil, Maialen Ojer, Xanti San Martin, 
Ander Uria, Ander Del Rio, Ander Zabalza, Edu Sola, Matieu Ori
llard, Bea Martinez, Endika Martinez, Unai Albira, Jose Bedia, Al
berto Urtasun, Koldo Rosado, Igor Lasa, Eneko Benede, Antonio 
Akerreta, Iñaki Mateo, Gorka Karapeto, Unai Mendia, Diego Ioldi, 
Txemi C, Mikel Valdivielso, Fernando Perez, Eneko Pascual, Fidel 
Mendia, Ibon Mendia, Alberto de Blas, Juxe Jordana, Alex Nicolas, 
Juanjo Ariztegi, Gonzalo Roncal, Maren Velazquez, Unai Artola, 
Unai Etxarri, Asier Sanchez, Jabi Korera, Ion Gurutz Lazkoz, Josito 
Romay, Eduardo Teruel, Ioseba Zenborain, Pablo Fortuna, Txema 
Insagurbe, Jabi Mujika, Gerardo Telletxea, Mikel Azkona, Iban 
Gonzalez, Juanjo Iriarte, Carlos Gomez Catalan, Haizea Huarte. Na
talia Fernandez, Ainara Romero, Ilargi Perez, Itziar Ibarra, Maialen 
Etxeberria, Xabi Paternain, Unai Garabieta, Fernando Perez Junior, 
Urko Zabala, Mikel Arizaleta, Carlos Daniel Garzia de Eulate, Mi
kel eta Aitor Morduin, Juan Manuel Kroma Hernandez, Natxo Ba
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rriuso, Andoni Eizagirre, Andrea Murillo, Maialen Bueno, Ernets 
Bernabeu, Alberto de Blas, Iñaki Larrañeta, Txiki, Andoni Labaien, 
Silvia Sanchez, Roberto Carballeda, Juan Mari Feliu, Andres Marti
nez, Maribel Medina, Ana Diez, Carlos Delas, Jose Iñaki Azkona, eta 
Carmelo Fernandez.  
Orobat eskertu nahi ditut Martin Montañes eta Napar Federakun
dea eskaladarekin duten konpromisoagatik. Eskerrak DENAri 
(Dibertsitatea eta Eskalada Nafarroan) eta Escalada Sostenible
ri, urte hauetan eskalada parte hartzaileagoa eta dinamikoagoa 
arautzea lortu dutelako, eta eskalada eremuak zaintzeko eta ho
betzeko denbora eman eta eginahalak egiten dituztenei.  
Nire eskerrak Argiñe Areitiori eta Sua Edizioak argitaletxeari, 
proiektu honetan konfiantza jartzeagatik, eta Nuria Urretari, di
seinuan eta maketazioan egin duen lan onagatik eta izan duen 
pazientziagatik.
Orobat eskertu nahi ditut Iranzu, Joanes, Maren eta Abdul Rahman, 
gogo onez onartzeagatik gida hau egiten eman dudan denbora guz
tia, eta nire gauzen eta idazmahaiaren desordena jasateagatik, beti 
baitago gidaz, argazkiz eta erreseinaz beterik eta paper mataza ho
rretan galtzen diren ez dakit zenbat gauza gehiagoz estalirik.
Gogoratu eta eskertu nahi ditut, azkenik, Nafarroako eskaladan 
aitzindari izandako ezinbesteko eskalatzaile horiek, niretzat jen
de miragarria eskaladarako zuten pasioagatik.

Ohar garrantzitsua
Eskalada kirol arriskutsua izan daiteke. Zure eta sokalagunen 
segurtasunagatik kontrastatu gida honetatik ateratako infor

mazioa. Eskalatzaile bakoitzak bere gain hartzen du eskalada 
segurua egiteko modua emango dioten teknikak eta prozedurak 
ikastea. Liburu honetan ageri diren datu guztiak eskalatzaile 
multzo handi batek emanak eta berrikusiak dira, baina, hala ere, 
hutsegiteak izan daitezke, edo datu batzuk aldatu egingo ziren 
berrekipatzeengatik, rapelen kokapenak eta zintzilikatzeak al
datu izanagatik... Horretaz gainera, eskalatzaile orok jaso behar 
du prestakuntza aldi bat irakasle tituludunen eskutik; horrek la
gunduko dio progresio, segurtasun eta aseguramendu teknikak 
ikasten, eta dituen aukerak eta mugak ezagutzen. Gida honen 
editoreak eta egileak ez dituzte bere gain hartuko hemengo infor
mazioa erabiltzearen ondorioz gertaturiko istripuak.

Sektoreetan haurrekin egoteko gomendioa
Pareta magal bat haurrekin egoteko aproposa ote den, gurasoek 
edo adingabeen arduradunek ikuskatu beharko dute beti. Iruzki
netan egokitasunaz egiten ditudan balorazioak arrisku objektiboe
tan oinarrituta daude, zeinak, oro har, erraz ezagutzeko modukoak 
izaten baitira, baina jakin behar da izaten direla pentsatzen edo de
tektatzen zailak diren bestelako arriskuak ere. Gainera, ez da gauza 
bera bi urteko haur bat edo hamar urtekoa, desberdinak dituzte 
mugimendu beharrak eta ez dira berdin kontrolatu behar. Gida ho
netako gomendioak erorketetan edo arriskutsuak izan daitezkeen 
pendizetan pentsatuz eginda daude, baita lurzoruaren erosotasu
nean, zabaltasunean eta horizontaltasunean ere.
Pentsatzekoa denez, arriskurik gabeko paisaiarik ez dago; iragar
tzen eta kontrolatzen oso zailak diren arriskuak daude; orduan, 
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erne egon behar dugu besteak beste harririk jausi ote daitekeen. 
Haur batek inoiz ez du egon behar pertsona baten hurbilean edo 
bertikalean hura eskalatzen ari denean. Eta, jakina, beti erabili be
har du kaskoa pareta zolan dagoenean.

Gomendatutako urte sasoia
Iruzkinetan ageri diren ikono batzuek (udaberria, uda, udazkena 
eta negua) sektore jakin bat zein urte sasoitan eskalatzea gomen
datzen den adierazten dute. Horrek ez du esan nahi garai horreta
tik kanpo eskala ez daitekeenik. Baliteke sektore bat hegoaldera 
begira egotea eta udan eskalatzeko gomendiorik ez izatea eta 
egiaz bai eskalatzera joatea, izan ere, baldintzak egokiak badira 
eskala baitaiteke. Nola ez, kontuan izan beharko dugu egun lai
notsua ote den, eguneko ze ordu den, horma nora begira dagoen 
eta nolako haizea dabilen. Denetan jarri ditugu beste ikono ba
tzuk hormaren orientazioa edo orientazioak adierazteko. Horre
la, jakingo dugu zein diren bero zakarreko orduak.

Graduazioak
Zenbat ordu eman ditugu bide edo luze baten graduaz edo mailaz 
eztabaidatzen? Batzuetan badirudi hil ala bizikoa zaigula. Ezta
baida eta debate horietan, nire ustez, suharregi jokatzen dugu.
Gauza jakina da maila gauza subjektiboa dela, ez dela zehatza eta 
aldaera kopuru handiak gure zailtasunaren kalkulua baldintza 
dezakeela. Gure munduan, eskaladan, zorionez, ez dago epailerik 
bide baten maila zehatza erabakitzeko, eta, adiskide batek esa
ten didan bezala, luze edo bide bakoitzak gutxienez bi zailtasun 

maila izan behar lituzke edo maila tarte bat. Gida honetan, saiatu 
naiz ahalik eta zehatzena izaten, jakinda ia ezinezkoa dela eta oso 
litekeena dela lortzetik urrun gelditu izana.
Nondik atera dira gida honetako graduazioak? Eskalada ere
mu batzuetan, hala nola Etxaurin eta San Fauston, eskalatzaile 
kopuru handi bat kontsultatu dut. Etxaurirako, jende askok 
eman dit mailen gaineko iritzia. Lan nekeza izan da, baina uste 
dut beharrezkoa zela. Batez ere bi gauza izan ditut kontuan. Le
henik, gehienen iritzia eta, bigarrenik, zein mailatan ibiltzen 
den iritzia eman duena. Pentsatzekoa denez, oso zaila da maila 
altuak eskalatzen ari den batek ongi zehaztea nolako mailak di
tuzten gradu apaleko bideek. Horregatik, gradu ertain eta apalei 
dagokienez, zailtasun maila horietan eskalatzen dutenen iritziak 
bakarrik izan ditut kontuan.
Beste eskalada eremu batzuetan, tokiko eskalatzaileen iritziak 
hartu ditut, baita ekipatzaileenak eta bertara maiz joaten direne
nak ere.

QR kodeak
Sarbide mapetan eta gidako testu batzuetan QR kodeak jarri di
tugu. Horien bitartez, Google Mapsi esker, zuzenean aparkale
kura garamatzaten sarbide mapak eskuratuko ditugu, zeineta
tik hautaturiko sektorera sartzeko bidea ateratzen baita. Beste 
QR batzuek inguruko zerbitzuen gaineko informazioa dakarte 
(ostatuak, dendak, jatetxeak...), eta tokikoak ez diren eskalatzai
leentzako erabilgarria izan daitekeen beste daturik. Era berean, 
informazioa eskaintzen dugu eskalada egiteko dauden arauei 
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buruz, baita aholku teknikoak eta faunari, florari edo interes 
turistikoari buruzko informazioa ere.
Liburu honetan hegazti batzuen gaineko informazioa txertatu 
dugu QR kodeen bidez, baina espezie horiek ez dute zertan lotu
rarik eduki ageri diren orrialdeetako parajeekin.

Eskaladako bideen ekipamendua eremu 
berrietan
Norbait ere oraindik eskaladarik egiten ez den eremu batean 
bideren bat ekipatzeko prest badago, aintzat hartu behar du 
harkaiztia espazio natural babestu batean egon daitekeela edo 
babes figura espezifikorik ez izanagatik espezie babestuak edo 
zaurgarriak egon daitezkeela. Beharbada harrapariak izango 
dira eta beharbada interes botaniko handiko landare espezieak. 
Zuzenena da eremuko basozainekin kontaktuan jartzea jakite
ko eskalada biderik ekipatzen ahalko ote dugun. Haiek adieraz 
diezagukete nola jokatu.
Oso kontuan izan beharreko beste alderdi bat horma dagoen 
orubearen jabetasuna da; izan ere, publikoa edo pribatua izaten 
ahalko da. Nolanahi dela ere, bide bat ekipatu aurretik baimena 
eskatu behar dugu. Onena da dagokion udalera joatea. Mendi 
eta Eskalada Kirolen Nafar Federakundeak eta Dibertsitatea eta 
Eskalada Nafarroan elkarteak aholku ematen digute; gure eki
pamendu proiektuak babesten dituzte, eta edozein zalantza ar
gitzen dute eskalako bideen ekipamenduaren gainean.
Berebat da inportantea ekipazio lanaren gainean dugun ezagu
tza, prestakuntza eta esperientzia. Ekipamenduek kalitatea du

tela eta segurtasun baldintzak betetzen dituztela ziurtatzeko, 
onena da prestakuntza ikastaro bat egitea edo eskarmentua du
ten ekipatzaileen eskutik ikastea. Nafar Federakundeak maizta
sunez ematen ditu ekipamendu teknikei buruzko ikastaroak.  
Oso inportantea da kalitatezko materialak erabiltzea, baita 
harkaitz mota bakoitzari dagokion ainguraketa jakitea ere, eta 
funtsezkoa da hura behar bezala ipintzea. Material homologa
tuak izan behar dute dagokien erabilera emateko.

Ekipamendu arazoak. Eskalada eremuen 
mantenimendua guztion erantzukizuna da
Ekipamendu arazoak dituzten bideak topatzen baditugu —
aingura deseginak, oso herdoilduak, oso gastatuak edo gaizki 
kokatuak dauden mosketoien zintzilikatzeak, arriskutsuak izan 
daitezkeen edo istripuak eragin ditzaketen harri nahiz bloke sol
teak...—, Nafar Federakundearekin kontaktuan jarri behar dugu 
eta ohartarazi. Edonola ere, funtsezkoa da denok arduratzea es
kalada eremuen mantenimenduaz eta kontserbazioaz. Gutako 
bakoitzak geure espazioa aurkitu behar dugu, eta geure ahalbi
deen eta motibazioen arabera lagundu.

Komunikazio egokia beharrezkoa da, zure 
segurtasunerako
Azken urteetan, eskalatzaile berri pila bat hasi da etortzen 
eskalada eremuetara, eta oso maiz gertatzen da, gehiegitan, 
prestakun tza edo eskarmentu txikiko jendea. Hori dela eta, toki 
batzuetan jende gehiegi biltzen da, eta une arriskutsuak sortzen 
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dira, segurtasun aldetik ezagutza txikia dagoelako eta sokala
gunarekin ez garelako behar bezala komunikatzen.
Argi izan behar dugu komunikazio kaskarrak istripu larriak 
eragin ditzakeela, eta, nahiz eta ez naizen uniformetasunaren 
aldeko, uste dut beharrezkoa dela denok gauza bera ulertzea 
agindu batzuk erabiltzen ditugunean.
Heldu edo eutsi: Soka zintzilikatzemosketoitik pasatu dugu
nean, agindu hori emango dugu soka tenkatzeko; horrela, be
hean aseguratzen gaituenak pareta zolara jaitsiko gaitu. “Atxi
ki” eta “blokeatu” ere esan ditzakegu, edo sokalagunarekin 
adosturiko beste hitzen bat, baina inoiz ez “bilera” edo “utzi” 
(gainera “eutsi”rekin nahas daiteke hitz hori).
Bilera edo elkargunea: Luze bat baino gehiagoko bidea egiten 
ari garenean eta erreleboa egiteko gunean zaudenean, muntatu 
duzu behar zenuena, eta autoaseguratu eta lotu egin zara; be
raz, zure kideak, behean aseguratzen zaituenak, utzi egingo du 
aseguratzetik: utzi egingo du soka eta atera egingo du frenotik 
edo aseguratzen zaituen sistematik (Grigri, Reverso...). Ez bada 
behar bezala erabiltzen oso arriskutsua izan daiteke; adibidez, 
ez ezazu esan behera jaistea nahi baduzu edo norbaitek luze 
bakarreko bidetik zintzilikatuta jaitsi behar badu.
Ez nahastu inoiz “eutsi” eta “utzi”.
Badira beste esapide batzuk eskalatzaile hasiberriek era
biltzen dituztenak eta gaizkiulertuak eragin ditzaketenak. 
Zerrenda luzea da. Ez da gauza bera eskalatzen hastea eta 
lehenengo eskalatzea, zintak jarriz eta bidea irekiz. Komu
nikazioa eta zure segurtasuna hobetzeko interesa baduzu, 

baliagarria gertatuko zaizu Mendizalearen Hiztegia, online 
dagoena Ostadar Mendi Taldearen webgunean. Oso inportan
tea da formakuntza har tzea teknikari tituludunen eskutik; 
mendi federazioek maiz antolatzen dituzte hastapeneko eta 
hobekuntzako ikastaroak.

Nafarroan eskalada egiteko araudia
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Etxauri

Zalantzarik gabe, Etxauri da Nafarroan eskalada egiteko lekurik 
onena eta herrialdeko kirol eskolarik onenetako bat bere esti
loan. Zaila da horrelako ezaugarriak dituen beste leku bat aur
kitzea. Harkaitza oso kalitate onekoa da, eta morfologia aldetik 
bitxia. Denetik pixka bat aurki dezakegu, plakak zuloekin, ka
muts batzuk, ur tanta arantzatsuak, ur arrasto gutxi batzuk sa
bai forman, pitzadura eta diedro batzuk, baina oroz gain plaka 
bertikalak daude tamaina erdiko ertzekin eta erregeletekin.
Sarbilgo mendilerroaren labarrak ia bost kilometroko horma 
gutxiasko zutak ditu. Harkaitz horietako batzuek sabai han
diak dituzte, beste batzuek plaka bertikalak eta estilo eta zailta
sun orotako bide kopuru handi bat gordetzen dute.  
Ekipamenduak kalitatezkoak dira; ohikoak dira aingura her
doilgaitzak, aingura kimikoak eta mosketoi bikoitzeko zintzi
likatzeak. Hormak hogei metrotik ehun eta hogeita hamar me
trorainokoak dira, eta harkaiztiaren gehiena hegoaldera begira 

dago, nahiz eta badituen sektoreak ekialdera eta mendebalde
ra begira ere. Horretaz gain, sektore batzuk ditu iparraldean, 
udako bero zakarretan non eskalatua izateko.
Eskalada estilo nagusia kirol eskalada da, nahiz eta estilo tradi
zionaleko bide batzuk ere aurkituko ditugun.
Eskalada eremuaren irisgarritasuna, bertaratzeko egin behar 
den bide laburra eta Iruñearen hurbiltasuna dira leku honek 
dituen beste alderdi onetako batzuk. Etxauriko mikroklima eta 
ingurune natural zoragarria ere aipatu behar dira haren ontasu
nen multzoan.
Etxauriko hormetan, gaitzeko bi harkaitz monolitiko ikaraga
rri daude: Peña de los Canteros [Harginaren Haitza] eta Kiriako; 
mendilerroko hormarekin batera Callejon de las Trampas esa
ten diotena osatzen dutenak. Zalantzarik gabe, leku miragarria 
eta berezia. Peña de los Canteros dela eta, hura da idatziz jasota 
dagoen aurreneko igoera, 1902an egindako balentria. Bi etxau

NAFARROAKO 
ESKALADAREN 
HISTORIA
Husoko lehen 
igoera

CRUZ DE LOS 
CENCERROSEKO 
HISTORIA

INFORMAZIO JAKINGARRIA e
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riarrek igo zuten, Jose Irujok eta Eustakio Lakuntzak, eta ziri
tzar batek, Domingo Pellok. Entzuna zuten gainean gurutze bat 
izaten zela, eta aurkitu ere aurkitu zuten, 1728ko data forjatua 
zuela; beraz, ez ziren lehenbizikoak izan hura igotzen. Kontuak 
kontu, igoera harekin, berretsita gelditu zen ordura arte jakinki
zun zegoena, hau da: nork jokatu zuen lepoa monolito harkaiz
tsu hura XVIII. mendean igotzeko, nola igo zuten eta nondik. 
Horren ebidentzia bakarra gurutzea da. Inondik ere, igarkizu
nez betetako istorioa, misteriozko aire batek bilduta dagoena.
Beste monolito batzuk daude Etxaurin, nabarmentzekoak El 
Huso eta Rueca. Nafarroako eskaladaren historiari buruzko 
kontakizun batzuk eta Husoko lehen igoerarenak eskuragarri 
daude alboko orrialdeko QR kodeetan.
Etxauriko harkaiztiak eta haranak iragan zabala bezain interes
garria dute. Istorio bitxiak kontatu eta idatzi izan dira Cruz de 
los Cencerrosen misterioaz edo Peña de los Canterosera egin
dako lehen igoeraz, 1902an. Kontakizun horiek behin baino 
gehiagotan argitaratuak izan dira, eta dagoeneko ageri dira 
Nafarroan eskalada egiteko aurreko gidan, Sua Edizioakek ar
gitaratua 1992an. Hona hemen, harkaizti honen historiaurreko 
zenbait gorabehera, labur kontatuak.
Horma hauetan gizakiaren arrasto ugari dago, eta Goi Paleoli
toraino joan gaitezke atzera, orain dela 30.000 urte pasatxora. 
Aldi hartan, klima zeharo bestelakoa zen, eta hori erakutsi dute 
Legintxiki aztarnategian egindako indusketetan, Etxauriko 
herritik hurbil, non desagerturik diren animalia espezieen az
tarnak berreskuratu baitira, hala nola errinozero iletsuarenak 

eta leize hartzarenak. Izotz aro hori bukatzearekin, gure aroa 
baino 10.000 urte lehenago, gizakiaren aztarnak areagotu egin 
ziren Etxauriko haranean; hala erakusten dute hogeitik gora 
aztarnategietan aurkitutako arrastoek. Silexez egindako gezi 
punta ugari sailkatu dituzte, baita ofita harria landuta egindako 
aizkorak eta zeramikak ere, eta, gutxienez, lau lekutan aurkitu 
dituzte pintura eskematikoak, horietako bi eskalada eremuan.
Gure garaitik hurbilago, Burdin Aroan, aztarnategi urri baina 
garrantzitsu batzuk daude herri harresituak bazirela erakus
ten dutenak. Baskoiak ziren, garaian garaiko kultura nagusien 
eraginpean (zeltak, zeltiberiarrak eta, azkenik, erromatarrak). 
Herrixkarik bitxiena eta ikusgarriena Peña Roya haitzeko gai
nean dago; El Balcon ere esaten diote, eta hala ezagutzen dute 
horma horietan eskalatzen aritzen direnek. Aztarnategi horrek 
defentsarako izango ziren egiturak ditu, eta beste egitura ba
tzuk errituetarako izango zirela interpretatu dute arkeologo 
batzuek. Sarbide bakarra El Balconen iparraldeko ateka batean 
du; hortik, goialdera joan daiteke, eta hormetan ildaska bitxiak 
ikusiko ditugu. Ildaska horiek modua emango zuten horman 
zurtoinak eta taulak sartzeko; hala, defentsa erraza egiteko mo
duko zinezko gotorleku bat bihurtuko zuten haitza. Goienean 
bizitzeko moduko gainazal bat dauka, eta katilu itxurako zulo 
batzuk ikus daitezke zizelkatuta lurzoruan, etxola edo etxe
bizitza batzuen zutoinak kakotzeko balio ahal izan zutenak. 
Hortik oso hurbil harmaila batzuk aurki ditzakegu muino txiki 
batean zizelkatuta; pentsatu izan da aldare bat izango zela erri
tuak eta sakrifizio paganoak egiteko.
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1.-Proyecto    
2.-Begibeltz 7b 28 P 
3.-Bikiak 6c+ 28 P 

4.-Sargori  7c 30 P 
5.-Goizargi  7c 37 P 
6.-Krisalida  8a 35 P 
7.-Enbata  R1. 7c  23 P 
8.-Enbata  R2. 8b  35 P 
9.-Proyecto     
10.-Proyecto     
11.-Zein da zein? 8c 35 P 
12.-Kea    R1,8a+.R28c? 35 P 
13.-Xaho  8? 32 P 
14.-Garrasi  7c 30 P 
15.-Menderaezina 8c 30 P 
16.-Bi itzal  8? 30 P 
17.-Zerumuga 8b 28 P 
18.-Liparra   R1.7c/7c+.R29a? 30 P 
19.-Aztihitza  7c 27 P 
20.-Infernutik zerura 7a 25 P 
21.-Proyecto     
22.-Txikedro  5a 18 Au 
23.-Ikasedro  5b 18 Au 

24.-Haziera 6c 15 P 
25.-Bukaera 6a 18 P 
26.-Soka&Block 7c? 18 P 
27.-Beti 6c 20 P 
28.-Hodi 7b+ 20 P 
29.-Suri 7a 23 P 
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