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INTRODUCCIO

1 1908 el periodista Ferran Agulld publica

l'article Per la costa brava al diari La Veu de
Catalunya. 1. exit de I'expressio va ser immediat i
aviat s'imposa el nom Costa Brava per a designar
la costa gironina entre Blanes i Porthou ja que
cobria la necessitat de trobar un nom captivador
a un tram de costa que atreia de forma creixent
un turisme de balneari que tenia com a reclam
principal les aigiies marines pero també el seu
paisatge urba, agricola i natural.

El sender litoral —o cami de ronda- és una
creacio espontania per enllacar platges, cales,
masies, camps i pobles, pero la seva consolida-
cio definitiva vingué amb la vigilancia exercida
pels representants de I'autoritat —primer els ca-
rabiners i després la Guardia Civil- per reprimir
el contraban que entrava per la costa de tot el
litoral espanyol.

Les activitats a l'aire lliure cada vegada sén
meés populars degut a la necessitat creixent
de tenir contacte amb la natura. L'interes pels
senders litorals s’ha vist beneficiat per aques-

Escultura “Dona Marinera”.

ta tendencia omplint d’excursionistes la Costa
Brava. Les diferents institucions publiques han
respost millorant els camins i la senyalitzacio
d’alguns trams. A més, la ruta senderista de gran
recorregut GR-92 enllaca tota la costa catalana,
corresponent-se alguns dels seus trams amb el
sender litoral pero molts d’altres no, la qual cosa
provoca confusions als que identifiquen l'un
amb laltre.

En relacio a les caracteristiques del sender
litoral, ens podem trobar trams totalment urba-
nitzats, altres sén pistes i camins ben senyalit-
zats i conservats, pero també n’hi ha alguns de
molt mal mantinguts o fins i tot de destruits per
temporals i tallats provisionalment. El conjunt
de senders litorals sén molt heterogenis per-
que cada ajuntament o institucio publica que ha
intervingut ho ha fet amb criteris propis. Aixi,
doncs, la manca d’'una grafia propia i Unica no
facilita un abalisament coherent que simplifiqui
el seu seguiment.

Un altre problema del sender litoral és la pri-
vatitzacio d’alguns camins que obliga a fer ab-
surds desviaments per urbanitzacions o zones
de poc interes enlloc de resseguir els antics
camins de la costa. Aqui també es fa imprescin-
dible el concurs de les institucions publiques
per posar remei a aquesta situacio. I lligat amb
I'anterior punt, tampoc hi ha hagut una interven-
ci6 publica que indiqui, per exemple, quin és el
sender litoral oficial, cosa no sempre evident, i
en faci un manteniment permanent. Mentre no
arribi aquest dia, El sender litoral de la Costa Brava.
Guia viatgera i senderista intentara ajudar a supe-
rar aquest inconvenient.

La guia esta dividida en vint-i-set etapes. En to-
tes elles es proposa un itinerari concret entre les
diverses opcions, normalment la més propera a la

costa, i comenta una serie de punts d'interes que
son indicats amb lletres en negreta i numeracio
perque sigui facilment identificable al mapa que
acompanya el text, ja que una de les principals ca-
racteristiques d’aquesta guia és donar prioritat a
gaudir sense presses del paisatge, dels elements
singulars de la natura, de les restes arqueologi-
ques, dels fets historics o de les llegendes dels
indrets que es travessen, coses totes elles que els
senders de la Costa Brava ens ofereixen genero-
sament pero que sovint queden invisibilitzades
per les presses o pel desconeixement.

El total de quilometres del sender litoral de la
Costa Brava, sense comptar les rutes urbanes, és
de 252 quilometres que hem dividit en 18 etapes
interurbanes, per la qual cosa es faria una mitja-
na de 14 quilometres per etapa, sent la més cur-
ta de 9 quilometres i la més llarga de quasi 25.

Punta Falconera.

Logicament, en funcio de 'estat de forma fisica
de cadascu, del temps disponible, de les previsi-
ons de pernocta o qualsevol altra circumstancia,
en moltes ocasions és perfectament factible fer
dues etapes no urbanes en una mateixa jornada.

Tot i que el sender litoral és molt popular du-
rant I'estiu, no considero aquest el moment més
adequat per gaudir-ne plenament ja que, a més
de la massificaci¢ de la major part de les seves
platges i cales, la calor ens pot jugar males pas-
sades. Per contra, la primavera i la tardor son
moments de més tranquil-litat i de temperatures
suaus. Fins i tot els nostres hiverns, no excessi-
vament freds, fa que puguem gaudir de moments
de gran plenitud als nostres senders litorals.

Espero que gaudiu tant com nosaltres dels
senders litorals de la Costa Brava i que aquesta
guia us ajudi a aconseguir-ho.
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em dividit el sender litoral de la Costa Bra-
: I_l va en vint-i-set etapes. El criteri de divisio
esta relacionat amb la llargada, els punts d’inte-
res o I'existencia d’allotjament per passar la nit,
entre d’altres motius. Logicament, cadascu ha
de valorar les seves capacitats i els seus interes-
sos per decidir d’ajuntar més d’'una etapa o, al
contrari, dividir-les encara més.

-Les etapes urbanes estan pensades com a
complement a les interurbanes. Per exemple,
podem fer una etapa del sender litoral pel mati
i visitar el poble d’arribada per la tarda. O pren-
dre’s un dia de descans i dedicar-lo a coneixer el
patrimoni artistic, historic i natural que tots els
nostres pobles conserven a bastament.

-Pot haver-hi diverses formes d’utilitzar aques-
ta guia. La més evident seria comencar per la pri-
mera etapa i acabar per I'tltima, pero també és
pot dividir en trams i fer-los en diferents epoques
de 'any. Fins i tot es pot fer el plantejament de
fer etapa a etapa durant un llarg periode, conse-
cutives o no. Pensant en aquest tipus d'usuaris,
totes les etapes tenen una breu informacié sobre
el transport public i, en el cas de les etapes in-
terurbanes, com tornar al punt de partida. Al final
de llibre, al capitol Guia practica, hihaels enllacos
a les empreses de transport de la zona.

-Els senders litorals son rutes de senderisme
de dificultat variada. Per tant, s’ha d’anar ben
equipat, adaptant el material a les condicions
climatiques i al grau de complexitat previst. Es
especialment important anar amb calcat ade-
quat per caminar amb seguretat sobre terra,
pedres, sorra o qualsevol altra superficie, i amb
suficients provisions d’aigua —especialment a
I'estiu—imenjar.

-La prudencia practicant senderisme hauria
de ser el nostre principi basic de conducta, més

encara si tenim en compte que estem parlant de
camins que sovint evolucionen per penya-se-
gats. S’ha de tenir present que cada any hi ha
accidents als senders litorals de la Costa Brava i
alguns d’ells sén greus.

-Es convenient informar-se amb antelaci6 so-
brel'estat del sender litoral per si hi ha algun tram
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tancat provisionalment. Aquesta recomanacio és
especialment util després de temporals, pluges
intenses o onades de calor. Al capitol Guia practica
hi ha una relacio de telefons de les policies locals
que solen ser les millor informades al respecte.

-Sempre s’ha de fer cas de les indicacions de
prohibicié de pas o qualsevol altre consell o limita-
ci¢ fetes per les autoritats publiques. Normalment,
els motius estan associats a la proteccié de fauna i
flora i, sobretot, a la nostra propia seguretat.

-En cas de preveure passar la nit, cal planificar
la pernocta. Ala Costa Brava hi ha una gran i varia-
da oferta d’allotjament, pero en temporada alta pot
ser dificil trobar placa i en temporada baixa I'oferta
disminueix considerablement (per més informacio
sobre allotjament, vegeu el capitol Guia practica).

-No s’han d’abandonar restes organiques ni in-
organiques pels camins. Millor encara si es recull
en una bossa algunes de les llaunes, ampolles o
altres residus descuidats per persones inciviques.

Llafranc.




Etapa 1
BLANES

Blanes és la més important ciutat de la Costa Brava. Antiga poblacié fabril
gracies ala industria textil i, sobretot, a haver estat la seu de la primera fabrica
espanyola de fibres artificials (I'antiga SAFA), ara s'ha reconvertit en centre
comercial, turistici de tota mena de serveis. Les restes de I'antiga ciutat roma-
na de Blandae encara estan en procés d'excavacid i adaptacid per ser visita-
da. En canvi, si que podrem gaudir facilment de la seva altra gran etapa histo-
rica, la baixmedievali moderna, relacionada amb els vescomtes de Cabrera. El
seu principal atractiu, perod, no és I'historic o I'artistic sind el paisatge costaner
amb grans platges de sorra daurada com les de s'Abanell o la de Blanes, ca-
les com les de sa Forcanera i cala Bona i penya-segats com els de s'Agulla.
Mencid a part mereix I'extraordinari jardi botdnic Marimurtra que tractarem
en profunditat en la seglent etapq, la del cami de ronda entre Blanes i Lloret.

MUNICIPI: Blanes.
COMARCA: la Selva.

Sa Palomera.

omencarem la nostra primera ruta urbana
C a l'oficina de turisme a tocar de la platja i
ben a la vora de la roca de sa Palomera @), ve-
ritable inici —o final, com es vulgui— de la Costa
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Brava. Pujar aquesta antiga illa, ara istme gracies
alamadel’home, és gairebé obligatori per poder
gaudir de les vistes de tota la facana litoral bla-
nenca. Per accedir-hi hem de passar per 'escul-
tura Blanes, portal de la Costa Brava (2003), d’An-
toni Roselld, que té forma de vela llatina i alhora
de porta per simbolitzar que estem entrant a la
Costa Brava. Pujarem les escales fins al mirador
de sa Palomera, des d’on podrem veure, en di-
reccio sud, la llarga platja de s’Abanell que acaba
a la desembocadura del riu Tordera i que és el
final oficial de la provincia de Girona. En direccid
al nord veurem la badia de Blanes resseguida pel
passeig de Mar i tancada pel porti més enlla pels
farallons de la punta de Santa Anna.

De nou a la placa de Catalunya, iniciarem el
recorregut en direcci¢ al port pel passeig de Mar,
que és com tothom el coneix, tot i que els noms
oficials el fragmenten en tres. Als pocs metres
ens trobarem amb l'escultura Carl Faust ©,
obra de I'escultor Andrés Ginestet i inaugurada
el 2007. Carles Faust esta representat assegut en

Monument a Joaquim Ruyra.

un banc del passeig, mirant el mar, i a les mans
té un llibre amb un relleu de fulla de murtra fent
honor a la seva espectacular creacio: el Jardi Bo-
tanic Marimurtra.

El passeig de Mar sempre esta molt transitat
pels vianants, pero els dilluns, dia de mercat, i
els caps de setmana es transforma en I'epicen-
tre de la vida social blanenca. Blanes és una vila
abocada literalment al mar gracies a que el tren
no separa la trama urbana del mar com passa al
Maresme, a que les antigues muralles arribaven
arran de platja i a la inspiracio dels cubans, els
emigrants blanencs del segle xix retornats enri-
quits de Cuba o Puerto Rico, que van aprofitar
les eixides de les noves cases que es feien cons-
truir per revaloritzar la platja com a zona d’oci.
Un altre dels usos del passeig és com a lloc per
ballar sardanes. Per aquest motiu es va aixecar
el Monument als Sardanistes € (1999), obra de
Francesc Ros.

Tot seguit s’inicia un espai enjardinat disse-
nyat per l'arquitecte Guillermo Naberhaus els

POBLACIO: 39.914 habitants.

DISTANCIA DE LARUTA: 35 km.

DESNIVELL ACUMULAT POSITIU: 23 m.

DIFICULTAT: molt facil.

PUNT DE SORTIDA | D'ARRIBADA: oficina de turisme
(placa de Catalunya, s/n).

TRANSPORT PUBLIC: hi ha bones comunicacions en
tren i autobus des de Girona i Barcelona. L'estacié de
tren és als afores, per la qual cosa s'ha d'agafar un au-
tobus que ens pot deixar a la placa de Catalunya, punt
d'origen i final de la ruta. Per a més informacié sobre
el transport pblic, consulteu el capitol Guia practica.
Per a altres punts d'interes de Blanes, vegeu l'etapa 2.

anys setanta. En aquesta zona es troba el Mo-
nument a Joaquim Ruyra @ (1958), dissenyat
per l'arquitecte Francesc Folguera i esculpit per
Joan Rebull. Joaquim Ruyra va ser un important
escriptor de finals del segle xix i primer terc del
xx molt vinculat a Blanes, on esta enterrat. El
monument representa el frare caputxi fra Sa-
turni dels Ocells, un personatge del llibre Les
coses benignes.
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Casa Saladrigas .

Al davant podrem observar la Casa Saladri-
gas © obra de I'arquitecte Isidre Puig i Boada,
d’estil noucentista. Comprada i rehabilitada pel
consistori, actualment és una sala municipal
d’exposicions.

Seguint la nostra ruta pel passeig de Mar ar-
ribarem a la font de la Verge del Carme, patrona
de la marina i els mariners. I a tocar, dins la ro-
tonda, a 'entrada del port, trobarem el Monument
a tots els amics del mar (1981) amb dues ancores
de grans dimensions trobades al mar envoltades
de roques.

El port @ de Blanes va tenir una construccio
lenta ja que les obres van comencar el 1914 i no
es van acabar fins el 1932. Tenir un port amb
serveis va ser fonamental quan la pesca es va
motoritzar a principis del segle xx i ja no era pos-
sible arrossegar les grans barques dins la plat-
ja. El sector pesquer es va concentrar en unes
poques poblacions com, per exemple, Blanes,
mentre que la pesca a Lloret de Mar i Malgrat de
Mar van entrar en una inexorable decadencia.
Avui continua sent una activitat important, man-
tenint-se com a cinque port pesquer catala per
facturacié amb les seves 57 embarcacions. El

vell port sempre va tenir problemes de seguretat
amb temporals de llevant; per aquest motiu es
va fer un nou dic i 'ampliacié del port el 2013. El
conjunt portuari amb 'ampliacié comentada, la
renovacio de tots els serveis, la nova llotja (1994)
on es fa la subhasta totalment informatitzada
aixi com la reforma i ampliacié del Club Nautic
dona un resultat forca reeixit que confirma la vo-
cacio marinera de Blanes i garanteix el seu futur
per les properes decades. Abans de marxar del
port, val la pena pujar al nou espigo per a gaudir
del paisatge de la punta de Santa Anna, tan pro-
pera al poble i tanmateix tan salvatge.

Retrocedirem pel passeig fins a I'alcada del
monument a Joaquim Ruyra, on agafarem el
carrer Esperanca, paral-lel al passeig. Aqui tro-
barem I'ermita de 'Esperanca @), documenta-
da des del segle xv i molt lligada a la vida mariti-
ma de Blanes. Penjats del sostre de la nau, hi ha
exvots de vaixells en miniatura.

Seguirem caminant pel carrer de 'Esperanca
fins a trobar-hi una escultura en homenatge a les
puntaires, obra de l'artista local Francesc Ros,
que ens recorda la llarga tradicié blanenca de
confeccid de puntes, blondes i mocadors de Bla-
nes i de tota la costa catalana que s’exportaven a
America. Per seguir la nostra ruta ens desviarem
aladreta, al carrer Camadasa, i després al carrer
de la Unid, centre neuralgic del petit i tranquil
barri popular de sa Carbonera, nom que fa refe-
rencia a l'indret on s’emmagatzemava el carbo
per ser embarcat al port. Seguirem el carrer fins
a trobar el carrer Santa Anna, on les seves esca-
les ens portaran a I'església de Santa Maria i al
palau dels vescomtes de Cabrera ©.

Baixarem ara pel carrer Nou, on trobarem al-
gunes cases amb portes adovellades, fins arribar
al carrer Ample, antiga seu del mercat i encara
ara un dels principals carrers comercials de Bla-
nes. Aquf ens fixarem especialment en la font
Gotica ©, que correspon a la mateixa época de

plenitud senyorial dels vescomtes de Cabrera. Es
va construir a mitjans del segle xv, promoguda
pel vescomte Joan de Cabrera, i és un dels rars
exemples de font gotica que han sobreviscut.
Des que se’n va fer una profunda i encertada res-
tauracio a principis de I'actual mil-lenni ja no en
raja aigua per preservar-la dels deterioraments
provocats per la humitat, pero ha guanyat en
prestancia i detall informatiu.

Al carrer Ample es poden trobar algunes res-
tes d’arcades dels porxos @ que el resseguien
i que amb el pas dels anys s’han privatitzat.
També podem gaudir d’algunes de les principals
cases pairals blanenques com la casa Creus, de
I'escriptor Joaquim Ruyra, can Balliu o la pastis-

seria noucentista Orench, obra de l'arquitecte
Francesc Folguera.

Havent arribat a aquest ultim punt d’interes,
girarem a 'esquerra pel carrer Raval fins es Por-
tal @, oficialment placa de la Verge Maria, tam-
bé coneguda com a placa del Peix, ja que al seu
porxo de pedra era on tenia lloc la seva venda
fins el 1969. Es Portal és I'inica resta visible de
les antigues muralles, el perimetre de les quals
coneixem pel nomenclator tradicional dels car-
rers i per les excavacions.

Travessarem es Portal i ens endinsarem en la
trama ortogonal de I'antic nucli central de Blanes.
L’antic barri residencial s’ha anat transformant
en un veritable centre comercial a I'aire lliure,

Port de Blanes.
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que inclou el carrer Ample i el carrer Muralla. Al
mig d’aquest barri trobarem la placa dels Dies
Feiners
ampliat i reformat, convertint-se en I'epicentre

, espai que ha estat progressivament

dels actes culturals a l'aire lliure. Aqui es troba
I'antiga facana de 'ajuntament del segle xvi.

ATaltra banda de I'edifici, ja al passeig de Din-
tre, hi ha la facana principal de I'ajuntament. El
passeig de Dintre és I'actual ubicacié del mercat
de fruita i verdura que es fa diariament de di-
lluns a dissabte. Aquest era un dels espais més
ben valorats per les classes benestants dels se-
gles xix 1 xx, que es feren construir elegants ca-
ses. Avui en dia nomeés queden algunes interes-
sants reliquies arquitectoniques, especialment
Can Tordera, d’estil eclectic, i la Casa del Poble,
que té aqui la facana principal.

Facana de I'Ajuntament a la plaga dels Dies Feiners.

Seguint el passeig de Dintre acabarem con-
nectant amb la placa de Catalunya, punt de
sortida i arribada de la nostra ruta urbana per
Blanes.

[J L'ESGLESIA DE SANTA MARIA
| EL PALAU DELS VESCOMTES

DE CABRERA

Es tracta d’'un conjunt arquitectonic d’estil
gotic de finals del segle xiv i principis del xv,
dirigit pel mateix arquitecte de la catedral de
Barcelona, és a dir, I’Arnau Bargués, en una
clara manifestacié de laimportancia que con-
cediren a Blanes aquests senyors feudals, les
terres dels quals s’estenien des d’Arenys de
Mar fins a Blanes, per la costa, i bona part de
la Selva, Osona i la Garrotxa, per l'interior. Si
Montsoriu era el castell principal, el monestir
de Breda la institucio religiosa preeminent i
Hostalric la seu de 'administracio, Blanes

era la capital comercial d’aquest senyoriu i
residéncia principal durant un breu perio-
de de temps. Com tants altres monuments,
aquest conjunt també ha patit destruccions,
com la produida per les tropes franceses del
general Clark el 1695 o I'incendi de I'església
de 1936 que la va deixar amb només les pa-
rets perimetrals, els arcs de l'interior i la tor-

re. Tot i aixo, la vista exterior d’aquesta esglé-

sia-castell, amb els seus merlets defensius,
val una visita. L’interior és una reconstruccio
posterior a la guerra de 1936-39.



