ELKAR ARGITALETXEAK S.L. SUA EDIZIOAK
Iparragirre 26, 48011 Bilbo
Tel. 944 169 430 | www.sua.eus | sua@sua.eus

© Textos y fotos: Ifiaki Alcalde
Foto de cubierta: Descenso hacia la rasa mareal entre Deba y Zumaia (itinerario 11).

Disefio y mapas: Sua Edizioak
Impresion: Gréficas Leitzaran
ISBN: 978-84-8216-807-4

Depdsito legal: D-00935-2023

Noviembre de 2023

Cualquier forma de reproduccion, distribucién, comunicacion publica o transformacion de esta
obra solo puede ser realizada con la autorizacién de sus titulares, salvo excepcién prevista por
la ley. Dirijase a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprograficos, www.cedro.org) si necesita
fotocopiar, escanear o hacer copias digitales de algun fragmento de esta obra.

rutas EN FAMILIA por

GIPUZKOA

Inaki Alcalde

sua

N EDIZIOAK



Rutas EN FAMILIA por
GIPUZKOA

Introduccion

Zambullida enla cala de Artzu y subida al fuerte de Guadalupe..................
Alas calas de Laondo y Erentzin. Reino de paramoudras..........ccooecccceennnenns
Marismas de Plaiaundiy Jaitzubia

Hornos de Irugurutzetay cascada de Aitzondo. Unaruta minera.................
Cascada de Erroiarriy bosque de Artikutza

Acantilados de Ulia, la costa secreta de Donostia

Elmenhir de Etenetay el monte Adarra. Ruta prehistérica con vistas.........
Pozasy escaleras en el rio Leitzaran

O 00 N O O » w N =

Alaplaya de Antilla porla vieja calzada de Agandurt......ccccceeceeeevvveennneees
10 Elcargadero de Mollarri ylas dunas de Ifiurritza

11 Acantilados de Aitzuri y Algorri. Viaje al pasado geoldgico .....wmecennns
12 Tturraran, Agorregi y Laurgain, los tesoros de Pagoeta........oceerernncceenns
13 Xoxote, unrefugio de montafia en medio de Gipuzkoa........cccouucrveercrsneccens
14 Vuelta a Hernio por Zelatun y Ezkurreta

15 Pastores y mineros en el valle de Arritzaga

16 Ausa Gaztelu, una fortaleza ala sombra de Aralar

—

7 Jentilarriy Osinberde. Viejas leyendas y un pozo de ensuefio ...
18 Sarastarriy Lareo, laguna bajo tierra y mar de montafia ..........coeeeceeeessseeeees
19 San Adridn, pastores neoliticos y mercaderes medievales........occccouuenn. 124
20 Aizpea,la montafia de hierro del Goierri

21 Arantzazuy Urbia, espiritualidad, arte y naturaleza........cocccvccvvnnecccs \
22 Degurixa, un valle cerrado en las alturas
23 Elcollado de Besaide y la cima de Udalatx

24 Las trincheras de Elgeta yla cima de Intxorta

25 De Mutriku a Deba y Alkolea, travesia cara al mar y chapuzén.................

26 Desde Mutriku a Saturraran por Zazpi Ondartzak




|INTRODUCCION

LAS BONDADES DE CAMINAR
CON LOS MAS PEQUENOS
POR LA NATURALEZA

Engeneral, espocohabitual encontrar
unmenor de catorce afios que expre-
se su deseo de caminar al aire libre o,
simplemente, quierair alanaturaleza
aestarydisfrutardelentorno.Estalla
cantidad de estimulos y propuestas
de ocio pasivo que tienen a su alrede-
dor que esta solicitud tarda en llegar.
Cuando lo hace, se debe, probable-
mente, a que ese menor antes ha teni-
dolaoportunidad de experimentarlas
bondadesdelaactividad enlanatura-
leza y es consciente de los beneficios
quele aporta.

La aficién a caminar al aire libre,
lejos de los entornos urbanizados,
llega, en algunos casos, a partirdela
adolescencia. En otros casos, en la
madurez; otrasmuchas veces, nolle-
ga nunca. Cuando esa conexién con
la naturaleza surge en edades tem-
pranas, enlainfancia o enla preado-
lescencia, las experiencias vividas y
compartidas con amigos y familiares
se convierten enmemorias gozosasy
placenteras que acomparian el resto
del recorrido vital.

b

Enesalinea, expertoseneducacion
enumeran los efectos positivos que
las actividades en la naturaleza pro-
ducen en el crecimiento y desarrollo
de los mas pequefios:

1. Mejoran la salud fisica y emocio-
nalyaquedesarrollanhabilidades
motoras avanzadas y mejoran la
autoestima, ademas de prevenir
enfermedades cardiovasculares,

la obesidad y la diabetes. El tiem-
potranscurrido al airelibre, bajoel
sol, también aumenta los niveles
de vitamina D, clave para el siste-
ma motor e inmunoldgico.

. Favorecen el autocontrol y la

autorregulacién ya que mejoran
el conocimiento de las capacida-
des propias y de las limitaciones
como seres humanos. El contacto
directo con la naturaleza permite

Colina de Talaimendi sobre Zarautz.

bajar el intenso ritmo de vida de
losentornosurbanizadosylesper-
mite ser mas conscientes de otras
realidades, de sus sentimientos,
del aquiy del ahora.

. Proporcionannuevas experiencias

vitalesgraciasalaactivaciéndelos
cinco sentidos: vista, oido, olfato,
gusto y tacto. Los entornos natu-
rales estimulan asimismo la sen-
sibilidad y ofrecen la posibilidad
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Laguna en las marismas de Jaitzubia.

de descubrir nuevos sentimientos
y emociones, aportando bienestar
y capacidad derelajacion.

4. Facilitan el conocimiento del
entorno geografico y natural a
través del descubrimiento denue-
vospaisajes,delaidentificaciénde
especies botdnicas y de la obser-
vacién de la fauna salvaje o de los
restosyhuellas. Almismo tiempo,
tienen la oportunidad de conocer
de primera mano la importancia
delcuidadoyelrespetodelmedio
ambiente.

5. Mejoranla capacidad de interac-
ciénsocial,lasolidaridad, el com-

pafierismo asi como las habilida-

des para la toma de decisiones y
para la resolucién de conflictos.
Al tener que relacionarse con
otras personas en condiciones
distintas a las habituales, desa-
rrollan la capacidad para comu-
nicarse, conversar y ayudar a sus
semejantes.

. Favorecen la creatividad y la

adquisicion de nuevas destrezas
que repercuten positivamente en
los niveles de razonamiento y la
capacidad de concentracion, con
consecuencias significativas en
los resultados académicos.

Es tarea, por tanto, de los adultos
ofrecer a las nuevas generaciones
argumentos y motivos para salirala
naturaleza y disfrutar de las bonda-
desdedescubrirapieelterritorio que
les rodea. Cada cual dentro de sus
capacidadesysin grandes pretensio-
nes.Comenzando de forma progresi-
va y reconociendo las necesidades,
gustosylimitacionesdetodosycada
uno de losintegrantes de la partida.

Puestosaorganizarlaexcursion,lo
primero es mirarla prevision meteo-
rolégica ya que el éxito de la misma
dependera en buena medida de no
pasarfrio,demasiado caloroacabar
empapado ytiritando;luego, buscar
una ruta a medida, donde el parti-
cipante mas débil del grupo serd el
que marcara el ritmo de la marcha.
Adquiere vital importancia no aca-
bar exhausto para que la experien-
cia resulte placentera y todos los
integrantes se queden con ganas de
repetir.

El resto de preparativos, la indu-
mentaria, alimentacién, agua, mochi-
la..dependera delaépocadel afio,de
la edad de los participantes y de la
duracién y desnivel de la excursion.
Sinduda, consideramosimprescindi-
bles el calzado cémodoy, por siaca-
so, laropa de abrigo, ya que al estar

bajolainfluenciadeun climaatlanti-
co cabe esperar cambios bruscos en
la meteorologia.

Sisetratadecontagiaralosmeno-
reselinterésylapasion pordescubrir
el territorio, es fundamental selec-
cionar bien el destino y las pecu-
liaridades de la ruta. Precisamente
parafacilitaresaseleccion surge esta
propuesta editorial que nace con el
objetivo de divulgar el conocimiento
pedestre de algunos de los espacios
naturalesmdasinteresantesdelageo-
grafia guipuzcoana.

INNOVACION EN EL MUNDO
EDITORIAL

Innovar en el mundo de las publica-
cionesy guias de montafia en papel
no es tarea facil. Menos atn cuando
lapublicacién se enmarcaenel caté-
logo de Sua Edizioak que acumula,
desde 1988, unadilatada experiencia
enelmundo editorial conmds de 700
titulosendiversos formatos, géneros
y tematicas.

Pocassorpresas cabe esperar, ade-
mas, cuando todos sabemos que las
comarcas vascas, las guipuzcoanas
incluidas, cuentan con un sinfin de
informacién y documentacién en
papeloformatosvirtuales sobre des-
tinos y planes orientados a los mas
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pequefios. El factor sorpresa es difi-
cil que llegue, por tanto, a través del
descubrimiento de nuevos horizon-
tes, aunque si a partir de la revision
delosyaconocidosode algunospen-
dientesdevisitar, estavezplanteados
desdelaperspectivaycuriosidad del
publico infantil.

A pesar de estos condicionantes, el
reto de aportar novedades al merca-
do editorial resulta estimulante y la
propuesta de esta guia de excursio-

Mirador con la escultura de san Ignacio de Loyola.

[

nes por Gipuzkoa orientada a nifios,
nifias y adolescentes es original por
un doble motivo.

Elprimero de ellos estdrelaciona-
doconeldisefio delositinerariosyla
seleccion de los destinos. Los reco-
rridosestanplanteadosenunadoble
version, una larga y otra corta; dos
opciones dentro de unamismaruta,
de forma que la propuesta se adap-
te a las diferentes capacidades fisi-
casdelosparticipantes. Cadaunade

estas 26 propuestas tiene un unico
punto de partida aunque el desarro-
llo de la excursién ofrece una doble
variante deregreso.

Por un lado estd el itinerario cor-
toylineal que propone unrecorrido
mas reducido hasta llegar a un pri-
merdestino, atractivo paratodoslos
integrantes de la excursién por su
interés paisajistico, natural o patri-
monial. Enalgunos casos este primer
hito del camino ofrecelaposibilidad
de disfrutar de un bafio en una cala
apartada, contemplar un salto de
agua en una cascada natural, visi-
tarunresto prehistérico o ascender
hastaunamodestacimadeespecta-
culares vistas.

Este primer destino se alcanza a
través deunarutade entre 2y 7 kilo-
metros de distancia con desniveles

En Talaimendi, frente al monte San Anton de Getaria.

ascendentes que van desde los 10
hasta los 500 metros. Esta parte del
itinerario se orienta al disfrute delos
maspequefiosdel grupooaldeaque-
llos que no desean forzar més de la
cuenta su condicion fisica.
Elcardcterlineal delrecorridohace
que el regreso al punto de partida se
realice por el mismo itinerario de ida
(recordar que la distancia y el des-
nivel para el recorrido de regreso no
estdn contabilizados en la ficha téc-
nicade estaprimeraparte delitinera-

rio). No obstante, las propuestas 3, 6,
8,12y 18 constituyen una excepcién,
ya que el itinerario corto no es lineal
sino circular.

Circulares también son todas las
propuestasrealizadasenlasegunda
parte delositinerarios. Teniendo en
cuenta que dentro del grupo puede
haber participantes con una mejor
condicién fisica que desean aden-
trarse enelterritoriohastaunsegun-
do punto de interés, se propone el
itinerario largo y circular. En este
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Ascenso por el valle de Arritzaga, en Amezketa.

caso, la ruta ofrece la posibilidad
de ampliar la distancia y el desnivel
para alcanzar un nuevo destino. El
regreso al punto de partida se com-
pleta a través de una ruta circular
que descubre diferentes vertientes
de un mismo territorio.

Estas rutas realizan trayectos
entre los 7 y los 14 kilémetros de
distancia, con desniveles positivos
comprendidos entre los 100 y los
700 metros. En este caso, los datos
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de las fichas técnicas incluyen la

distancia y desnivel de la primera
partedelrecorrido. Se trata de pro-
puestas algo mds comprometidas
porladistanciayel desnivel aunque
exentas de dificultad técnica y car-
gadasdeinteresantesposibilidades
de exploracion.

La atraccidn que ejerce el agua en
los més pequertios es bien conocida
por cualquier adulto. Todo plan vin-
culado al disfrute en la naturaleza

conelaguacomo parteintegrantede
lapropuesta esuna garantfa de éxito.
Porestemotivo, delasveintiséis pro-
puestas que contiene esta guia, dieci-
séisdeellasestanvinculadasalmar,a
lasmarismas, acantilados, calas, cas-
cadas, rios, pozas, embalses e, inclu-
so, a una laguna subterrdnea. Ade-
mas, nueve de estos itinerarios ofre-
cenlaposibilidad de darse un chapu-
zénenunazonadebafoautorizaday
segura. Solo hay que elegirel diayla
épocaadecuadaparaacercarseapie
hasta all{ y disfrutar de un merecido
remojoén en un entorno idilico.

QR al video

El segundo aspecto novedoso de
esta publicacién llega de la mano de
losrecursos audiovisuales queincitan
a recorrer la geografia guipuzcoana
en compaiiia de los mas pequenos. E1
codigo QRqueaparecealiniciodecada
itinerario permite descargar un video
resumen y una recreacion de la ruta
completa sobre un mapa tridimensio-
nal. Todas lasimdgenes de estos resu-
menesaudiovisualeshansidoregistra-
das conmotivo dela elaboraciéndela
guiayensugrabacionhan participado
ninosynifiasde edades comprendidas

entrelos4ylos14afios.
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