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SARRERA

ETXEKO TXIKIENEKIN NATURAN 
IBILTZEAREN ONURAK

Oro har, ez da ohikoa aire librean ibil-
tzeko gogoa adierazten duen haur edo 
nerabe bat (hamalau urte baino txikia-
goa ) aurkitzea, edo, besterik gabe, natu-
rara joan nahi duena inguruan egotera 
eta gozatzera. Hain da handia aisialdi 
pasiborako dituzten gertuko estimu-
lu eta proposamen kopurua, ezen aire 
librean ibiltzeko eskaera hori iristeko 
denbora behar izaten duen. Hori adie-
razten badu, adingabeko horrek, segu-
ruenik, lehenago izan ditu naturako jar-
duerak dituen onurak senti tzeko eta 
esperimentatzeko aukera, eta badaki 
zer onura ekartzen dizkion.

Inguru urbanizatuetatik urrun, aire 
zabalean ibiltzeko zaletasuna, kasu 
batzuetan, nerabezarotik aurrera iris-
ten da. Beste kasu batzuetan, heldu-
tasunean; beste batzuetan, inoiz ez. 
Naturarekiko lotura hori adin goiztia-
rretan, haurtzaroan edo nerabezaroan, 
sortzen denean, lagunekin eta senidee-
kin bizi izandako eta partekatutako 
esperientziak oroitzapen alaiak, atse-
ginak eta ahaztezinak bihurtzen dira. 
Oroitzapen gozagarri horiek bizitza 
osoan zehar bidelagun izaten ditugu.

Jarraian zerrendatuko ditugu, 
hezkuntzako adituek aipatzen dituz-
ten txikienen hazkundean eta gara-
penean naturako jardueren ondorio 
positiboak:

1. Osasun fisikoa eta emozionala 
hobetzen dute, mugitzeko gaita-
sun aurreratuak garatzen baiti-
tuzte eta autoestimua hobetzen 
baitute, gaixotasun kardiobas-

kularrak, obesitatea eta diabetes 
ohartarazteaz gain. Eguzkipean 
aire librean igarotako denborak 
ere D bitaminaren maila handi tzen 
du, funtsezkoa dena sistema inmu-
nologiko eta motorrerako.

2. Autokontrola eta autorregulazioa 
hobetzen dute, norberaren gaita-
sunen eta gizaki gisa dituen mugen 
ezagutza hobetzen baitute. Natu-
rarekin harreman zuzena izateak 

aukera ematen die ingurune urba-
nizatuen bizitzeko erritmo aztora-
tua mantsotzeko, eta beste erreali-
tate batzuez, haien sentimenduez, 
oraingoaz eta hemengoaz gehiago 
jabetzeko.

3. Bizi-esperientzia berriak eskain-
tzen dituzte, bost zentzumenak 
aktibatuz: ikusmena, entzumena, 
usaimena, dastamena eta ukime-
na. Ingurune naturalek sentsibili-

Talaimendi, Zarautz ondoan.
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tatea sustatzen dute eta sentimen-
du eta emozio berriak aurkitzeko 
aukera ematen dute, ongizatea eta 
erlaxatzeko gaitasuna emanez.

4. Ingurune geografiko eta naturala 
ezagutzen laguntzen dute, paisaia 
berriak ezagutuz, espezie bota-
nikoak identifikatuz eta fauna 
basatia edo hark utzitako oinatzak 
eta aztarnak aztertuz. Era berean, 
ingurumena zaintzearen eta erres-
petatzearen garrantzia bertatik 
bertara ezagutzeko aukera dute.

5. Elkar eragiteko gaitasuna, elkar-
tasuna, adiskidetasuna eta eraba-
kiak hartzeko eta gatazkak kon-

pontzeko trebetasunak hobetzen 
dituzte. Ohikoak ez diren egoere-
tan beste pertsona batzuekin 
harremanetan egon behar direnez, 
komunikatzeko, hitz egiteko eta 
gainerakoei laguntzeko gaitasuna 
garatzen dute.

6. Sormenean eta gaitasun berriak 
eskuratzen laguntzen dute, arra-
zoitze mailetan eta kontzentra-
zio-gaitasunean eragin positiboa 
izanez. Honek ere ondorio nabar-
menak izaten dituzte emaitza aka-
demikoetan.

Beraz, helduok naturara ateratzeko 
eta inguruko lurraldea oinez ezagu-

tzeko argudioak eta arrazoiak eskai-
ni behar dizkiegu belaunaldi berriei. 
Bakoitzak bere gaitasunen barruan 
eta asmo handirik gabe. Pixkanaka 
hasi behar da, eta mendizale-taldea 
osatzen duten partaide guztien beha-
rrak, zaletasunak eta mugak ezagu-
tzeko denbora hartu behar da. 

Txangoa antolatzen hasita, lehen-
dabizi eguraldiaren iragarpena begi-
ratu behar da. Izan ere, ibilaldiaren 
arrakasta, neurri handi batean, hotzik 
edo bero gehiegirik ez pasatzean edo 
blai eginda eta dardarka ez buka-
tzean datza. Gero, neurrira egindako 
ibilbide bat bilatu behar da, non tal-
deko partaiderik ahulenak marka-
tuko duen ibiltzeko erritmoa. Oso 
garrantzitsua da leher eginda inoiz ez 
bukatzea, esperientzia atsegina izan 
dadin eta taldekide guztiak errepika-
tzeko gogoz gera daitezen.

Gainerako prestaketak (jantziak, 
elikadura, ura, motxila...) urteko 
garaiaren, parte-hartzaileen adi-
naren, txangoaren iraupenaren eta 
desnibelaren araberakoa izango da. 
Zalantzarik gabe, ezinbestekoak dira 
oinetako erosoak eta, badaezpada, 
berokia edo zira, klima atlantikoaren 
eraginpean gaudenez, eguraldi 
aldaketa bortitzak gerta daitezke-
elako.

Helburua haurrei lurraldea ezagu-
tzeko interesa eta grina piztea bada, 
funtsezkoa da helmuga eta ibilbi-
dearen ezaugarriak ongi aukeratzea. 
Hautapen hori errazteko asmoz sor-
tu da, hain zuzen ere, argitalpen hau 
Gipuzkoako naturagune interesga-
rrienetako batzuen oinez ezagutzeko 
eta zabaltzeko helburuarekin.

BERRIKUNTZAK 
ARGITALPENEN MUNDUAN
Mendiko argitalpen eta giden mun-
duan berrikuntzak egitea ez da lan 
erraza. Are gutxiago argitalpena Sua 
Edizioak argitaletxearen katalogoan 
sartzen denean. Argitaletxeak, 1988tik, 
sekulako eskarmentua metatu du men-
diko argitalpenen alorrean, eta 700 
izenburu baino gehiago argitaratu ditu.

Ustekaberako tarte gutxi dago, 
gainera, denok dakigunean euskal 
eskualdeek, Gipuzkoakoak barne, 
informazio eta dokumentazio ugari 
dutela, paperean zein formatu bir-
tualetan, etxeko txikientzako plane-
kin. Ezusteko faktorea zaila da, beraz, 
ibilbide berriak bilaketaren aldetik, 
baina bai ezagunak direnak berriku-
siz edo ezagutzea falta zaizkigunak 
bisitatuz, oraingo honetan haurren 
ikuspuntuaren eta jakin-minaren ara-
bera aurkeztuak.

Jaitzubiako paduretako aintzira.
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Baldintza hauek izan arren, argital-
pen-merkatuari berrikuntzak gehi-
tzearen erronka zirraragarria izan da, 
eta Gipuzkoan zehar haur eta nerabeei 
zuzendutako gida honen eskaintza 
originala da bi arrazoirengatik.

Lehenengo arrazoia ibilbideen 
diseinuarekin eta helmuga puntuen 
aukeraketarekin lotuta dago. Ibilbi-
deak bi bertsiotan eskaintzen dira, 
bata distantzia luzekoa eta bestea, 
distantzia laburrekoa; bi aukera 

ibilbide beraren barruan daude eta 
horrela ibilbidean zehar aukeratu 
daiteke egokiena partaideen gaita-
sun fisikoen arabera. 26 proposa-
men hauetako bakoitzak abiapuntu 
bakarra du, baina txangoak itzulera-
ren aldaera bikoitza eskaintzen du.

Alde batetik, ibilbide laburra eta 
lineala dago, ibilbide nagusia baina 
motzagoa, lehen helmuga puntu bate-
ra iritsi arte. Helmuga puntua ibilaldia 
osatzen duten partaide guztientzat 
erakargarria da, paisaia-, natura- edo 
ondare-historiko edo artistiko alde-
tik interesa duelako. Kasu batzuetan, 
bidearen lehen mugarri horrek auke-
ra ematen du kala bakarti batean bai-
natzeko, ur-jauzi naturala ikusteko, 
historiaurreko aztarnak ezagutzeko 
edo ikuspegi izugarria duen gailur 
batera igotzeko.

Lehen helmuga puntura iristeko 2 
eta 7 kilometro arteko ibilbidea egin 
behar da, 10 metrotik 500 metrora 
bitarteko gorakako desnibelarekin. 
Ibilbidearen zati hau taldeko txikie-
nentzat edo egoera fisikoa gehiegi 
behartu nahi ez dutenentzat disei-
natuta dago.

Ibilbidearen izaera lineala dela 
eta, abiapuntura itzultzeko joaneko 
ibilbide beretik jo behar da (kontuan 
hartu ibilbidearen lehen zati honen 

itzulerako distantzia eta desnibela ez 
daudela zenbatuak fitxa teknikoetan). 
Hala ere, 3., 6., 8., 12. eta 18. proposame-
nak salbuespena dira, ibilbide laburra 
ez baita lineala, zirkularra baizik.

Zirkularrak dira, halaber, ibilbideen 
bigarren zatian egindako proposa-
men guztiak. Kontuan hartuz tal-
dearen barruan egoera fisiko hobea 
duten partaideak egon daitezkeela, 
eta ingurunearen beste puntu interes-
garrietaraino  jarraitu nahiko dutela, 
horientzat ibilbide luzea eta zirkularra 

proposatzen da. Kasu horretan, beste 
helmuga puntu batera iristeko distan-
tzia eta desnibela luzatzeko aukera 
eskaintzen du ibilbideak. Abiapuntu-
ra itzultzeko, ibilbide zirkularra egin 
behar da eta horri esker inguru bere-
ko beste hainbat alderdi ezagutzeko 
aukera izango dugu. 

Ibilbide hauek 7 eta 14 kilometro 
arteko distantziak lotzen dituzte, 100 
eta 700 metro arteko desnibel positi-
boekin. Kasu hauetan, fitxa teknikoe-
tako datuek ibilbidearen lehen zatiaren 

Talaimendin, aurrean Getariako San Anton mendia dela.

Loiolako San Inazioren eskultura eta begiratokia.
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duzu QR kode bat, hau da, puntu, 
lerro eta koadro beltzen konbinazio 
bat. Kodea telefono mugikor baten 
bidez eskaneatu eta deszifratu behar 
da. Hala, datu-konexioa duen telefo-
no batek laburpen-bideo bat kargatu 
ahal izango du, eta hiru dimentsioko 
mapa batean ibilbide osoa birsortu. 
Ikus-entzunezko laburpen horien 
irudi guztiak grabatu dira gida hau 
egiterakoan, eta irudietan azaltzen 
direnak 4 eta 14 urte bitarteko haur 
eta nerabe dira.

Telefono mugikor adimendunen 
azken belaunaldiek, iOS sistema 

eragilearekin zein Android-ekin, QR 
kodeak, edo horiek irakurtzeko jato-
rrizko aplikazio bat eskaneatzeko 
funtzioak dituzte kameretan. Hauek 
baina lehenagoko telefono mugiko-
rretan, ordea, beste aplikazio bat 
instalatu behar da QR kodeak deszi-
fratzeko (TeaCapps, Gamma Play, 
Scan Mobile, Reader Air).

Irudimena eta teknologia erabili 
dira haur eta nerabeen interesen ara-
berako ibilbideak diseinatzeko baita 
Gipuzkoako naturagune erakarga-
rrienetara iristeko ibilbide egokiena 
erraz hautatzeko.

distantzia eta desnibela hartzen dituzte 
barne. Distantzia eta desnibela zertxo-
bait handiagoa duten proposamenak 
dira, baina zailtasun teknikorik gabe eta 
esploratzeko aukera anitzekin.

Edozeinek daki urek txikienengan 
sortzen duten liluraren berri. Naturan 
urekin gozatzeari lotutako proposa-
men guztiek arrakasta dute, ziur. Hori 
dela eta, gida honetako 26 proposa-
menetatik 16 itsasoari, padurei, laba-
rrei, kalei, ur-jauziei, ibaiei, putzuei, 
urtegiei eta are lurpeko urmael bati 

lotuta daude. Gainera, ibilbide guztie-
tatik bederatzik bainu-eremu baimen-
du eta seguruan murgiltzeko aukera 
ematen dute. Eguna eta urte sasoi ego-
kia aukeratu besterik ez da egin behar, 
hara oinez hurbiltzeko eta inguru idi-
likoan merezitako bainuaz gozatzeko.

Argitalpen honen bigarren be rri-
kun tza Gipuzkoako geografia etxeko 
txikienekin zeharkatzera bultzatzen 
duten ikus-entzunezko baliabideen 
eskutik dator. Liburuan ibilbidearen 
deskribapenaren ondoan aurkituko 

Arritzagako haranetik gora, Amezketan.
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Informazio 
gehiago


