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LAGO DE ARREO-
CAICEDO DE YUSO

desde Gesaltza [Salinas de Aiiana]

2

Ellago de Arreo es un espacio natural singular, también

asociado a enigmdticas leyendas que versan sobre sus fondos
insondables. El itinerario entre la localidad de Gesaltza, conocida
por sus salinas, y el lago en cuestion es un sencillo paseo que
atraviesa los bosques del biotopo protegido del diapiro de
Afana, que representa la génesis clave para la extraccién

de las citadas sales. Se trata de un recorrido muy grato y sin
complicaciones a partir de un enclave interesante, por lo que

no debemos desaprovechar la oportunidad de conocerlo.

DISTANCIA: 6,5 km __ DEsNivEL: 145m __ TiEMPO: 2 h

ACCESO: Accedemos a Gesaltza por la carretera que hay entre Pobesy Espejo. __ CARTOGRAFiA:
MTN 25 (0137-2). Afiana-Gesaltza. Escala 1:25.000. Ed. IGN. ___ OTROS ASPECTOS: Realizamos el
itinerario hasta el mirador que se alza sobre el lago de Arreo, pero podemos bajar a un costado de ély
realizar un bucle, aunque sin acceder a sus orillas y a través de carriles asfaltados. En Gesaltza hay un

centro de interpretacidn de las salinas, que organiza visitas guiadas a las mismas.

Partimos desde la trasera delaigle- da,traslo que subimosentrelaspla-
sia de Santa Maria de Villacones,y taformas que contienen las salinas.
nos unimos a los senderos GRlyal Tomamos altura sobre las mismasy
SL A 35, tras los cuales cruzamos

una pasarela y giramos a la izquier- Camino de Arreo por el bosque.
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Gesaltza
alinas de Afana]

BIOTOPO PROTEGIDO(f
DIAPIRO DE ANANA “‘

A\

Arreo //

nos situamos frente al pueblo, con
lo que adquirimos unaespectacular
estampa del lugar.

Alternamos tramos de carril con
otros de sendas, enlo que rodeamos
aéreamente las salinas, hasta que
enlazamos con un camino (610 m,
20 min) al que nos incorporamos
hacialaderecha, guiadosporlasbali-
zas correspondientes al GR 1 y mien-
tras damos la espalda a Gesaltza.

Nos internamos en el barranco de
Omecillo, que se presenta muy vege-
tado, conectamos con una pista que
seguimosporladerecha. Avanzamos
rodeados por los interesantes tron-
cososcuros delospinos, vestidos con
verdes agujas, y los blancos y nudo-
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sos cuerpos de los dlamos, cuyas
hojas susurran suavemente al paso
delviento.

Enseguida encontramos un sen-
dero por la izquierda, por el cual
nos desviamos para caminar entre
unsembradoyelbosque. Nos aden-
tramos de nuevo bajo la custodia
delos drboles a través de un pasillo
abierto entre las encinas, entre las

cuales encontramos un tronco que
exhibe un agujero con un dibujo del
“péjaro loco”, el carpintero salvaje
delosdibujosanimados. Salimosdel
bosque (680 m, 45 min) y avanzamos
entre campos.

Atravesamos otro bosquete, esta
vez compuesto por serios robles y
reciasencinas, trasel cual derivamos
enun carril, que seguimosunos cinco

Vistas sobre el refrescante lago de Arreo.

metros por la derecha hasta unirnos
al camino de suizquierda. Progresa-
mos por un paisaje compuesto por
campos y arboledas, entramos nue-
vamente al cobijo forestal, descen-
demosligeramente yrecalamos ante
un cortado que se alzaligero sobre el
lago de Arreo (670 m, 1h), cuyas aguas
reposanyaportanfrescuraaestesin-
gular paraje de Afiana.
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La salde
la vida

Las salinas de Gesaltza Afiana
existianya en la Prehistoria,
aproximadamente hace siete
milafios seglin las investiga-
ciones y calculos realizados, lo

cual las convierte en el punto

de extraccion mas antiguo de
los que permanece todavia
conactividad. La razén por la
que en esta parte de Afiana
aflora la sal, mientras en

otros lados no ocurre, se debe

a un fenémeno geoldgico
llamado diapiro existente en
un promontorio cercano. Por
explicarlo de la manera mas
sencilla posible, se refiere a

cuando el agua de la lluvia

obliga a subir a la superficie

a los materiales salinos en
forma de salmuera que son
transportados por una serie
de manantiales, y que han sido

encauzados por el ser humano

mediante canalizaciones
hasta las plataformas. Alli
elagua queda estancadayy,
gracias a la accion del sol, se
evapora, con lo que queda

depositada en las plataformas

la salmuera. Por los cuatro
manantiales existentes
entran unos tres litros de
agua por segundo, con una
concentracion de unos 250

gramos de salmuera por litro.
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Villa medieval y
parada del trenico

Cuando recalamos ante la
reducida localidad montafe-
sa de Antofiana, lo primero
que nos llama la atencién
es la muralla en la cual se
integran varias casas, algo
que nos tomamos como una
declaracion del caracter
histérico de esta villa. Si
ascendemos al pequerio
promontorio en el que se
edifica su conjunto de vi-
viendas, podremos recorrer

un pequefio entramado

compuesto por singulares
pasadizos y angostos
callejones que comunican
entre si sus tres calles, entre
las cuales encontramos las
fachadas con los escudos
de armas de los antiguos
linajes, la antigua cércel, la
puerta medieval restante,
asi como una casa-torrey
un palacio con solera. Es la
evidencia de que Antofiana
fue una importante, a la vez

que disputada, plaza medie-

val, perteneciente primero

a Navarray luego a Castilla.
Ademas de hacernos a la
idea cémo era un enclave

de estas caracteristicas

en tiempos de espadas y
armaduras, al otro lado de la
carretera esta el apeadero
del tren Vasco-Navarro, el
ya mencionado popular “tre-
nico’, donde reposan varios
vagones a modo de centro
de interpretacién y oficina

de turismo de la comarca.

b4

BARRANCO
DE OKINA
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Trdnsito completo del precioso barranco de Okina,
también conocido como desfiladero del rio Ayuda, cuyo
cauce se nutre de las innumerables fuentes que resbalan
desde los flancos del encajonado pasaje hasta el lecho
del barranco. El itinerario, que oferta unos paisajes
muy atractivos, discurre entre las poblaciones de Okina
y Saseta, y dibuja una linea casi recta entre ambas a
través de una suma de bosques, roquedos y aguas.

pisTanciA: 10,3 km _ pesnver:130m _ TiEMPO: 2 h 30 min

ACCESO: En las inmediaciones meridionales del flanco oriental de Gasteiz hallamos el cruce de la poblacién
de Otazu, desde donde parte la carretera A-3104 que culmina en Okina tras superar el puerto homénimo.

___ CARTOGRAFIA: Montes de Gasteiz y Trebifiu. Escala 1:50.000-1:25.000. Sua Edizioak. ___ DIFI-
CULTAD: Hay que valorar la distancia total entre la ida y la vuelta. Si vemos que el retorno va a ser pesado
para ellos, se puede prescindir del Giltimo tramo del recorrido, que es el menos atractivo. — OTROS

ASPECTOS: En verano podemos aderezar la caminata con alglin pequefio chapuzén en las pozas del rio. El
colorido otofial es impresionante.

Partimos de la plaza de Okina, y
vamos por la izquierda hacia una
fuente, desde donde seguimos las
indicaciones de los GR 38 y 282, que
se dirigen por la derecha hacia Sase-
ta. Asi,nosunimos aun carril de hor-

migény damoslaespaldaaloscase-
rones de Okina, dejamos una senda
porlaizquierday proseguimosrecto
porlapista, porloquellaneamoshas-
talafuente de Sarona ynos adentra-
mos en el boscoso barranco.
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La arboleda estd compuesta por
arces, avellanos y hayas. Pasamos
una langa, arribamos junto a un
establoy caminamos paralelos alrio
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Thuda, que presenta junto a sus ori-

llas pequefios prados envueltos por

el espesor forestal. De esta manera,
accedemos al pequefio raso de Las

Campas quedispone de unrefugio pri-
vadoenuncostado (760m,20min).Lo
atravesamosendireccion alosroque-
dos de enfrente, salvamos un arroyo

La cascada de un afluente del rio Thuda.

mediante unapasarelay penetramos

entierras de Trebifiu.
Lasendadiscurreentrelaabundan-

te foresta y los saltos del rio sin pre-
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sentar apenas desniveles, a excep-
cién de mindsculos repechos. Pasa-
mos bajo un roquedo que presenta
cierta oquedad en subase, producto
de la erosion, traspasamos un roble-
dalytomamosalturasobre el caudal
deaguas. Atravesamos unazona arci-
llosa, pordonde se deslizan pequetias
hileras de agua. Pasamos una trama
deroblesyhayas, yllegamos asiaun
afluente (745 m, 40 min), con forma
de cascada, que se desprende por el
lateral izquierdo del sendero.
No es el Unico salto de agua de
estas caracteristicas que vamos a
encontrar durante el recorrido. Un
poco més adelante hay otro salto
mayor, y, dependiendo de la época
del afio y de las lluvias, veremos més
o menos corrientes de agua simila-
resque osan cortarel sendero. Esosi,
no del tamafio de los dos saltos des-
critos. Un poco més adelante, el sen-
dero discurre por un pequefio corta-
do que se alza sobre el lecho del rio,
para enlazar después con un camino
pedregosomasancho, quenosenca-
mina alazonasurdelbarranco, don-
de se ensancha éste y se abre el pai-
saje sobre el horizonte copado porla
dentada sierra de Cantabria.
Caminamos por otro paisaje, que
ademds presenta una vegetacion
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diferente, formada ahora por enci-
nas y enebros. Llaneamos pldcida-
mente por ese bosque, cruzamos
un portillo y una pasarela de piedra
sobre un arroyo, enlazamos con una
senda mayor que secundamos porla
derecha y se abre definitivamente el
paisaje sobrelos campos de Trebifiu.
Concluimos en el nucleo de Saseta
(680m,1h15min).

fuente Sarona

cascada rfo lhuda

Ina

cascada Cueva Tejo
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Elbosque vestido de encendido otofio.

Algunos de los itinerarios
expuestos en este libro se
encarrilan, parcial o total-
mente, por esta senda de
Gran Recorrido, GR 38, que
responde a la denomina-
cién de Ruta del Vino y del
Pescado. Esta designa-
cion alude a que calca el
trayecto que se realizaba
desde los puertos marinos
de Bizkaia (Bermeo,
Ondarroa y Lekeitio) hasta
elinterior de los vifiedos

alaveses. Los arrieros, que

eran los comerciantes que

trasportaban las materias

y productos en carretas

de mulas, y circulaban por
calzadas destinadas a tal
fin, llevaban en este caso

el pescado desde el litoral
hasta elinterior, para volver
cargados con vino, pero
también con vinagre, saly
trigo. Asi, aprovechaban el
camino en las dos direccio-
nes. En lo referido al GR 38,
son casi 170 kilémetros de

caminata que enlazan Oion

GR 38. Ruta
del Vinoy
el Pescado

con Bermeo, tras superar la
sierra de Cantabria, cruzar
la Lautada, traspasar los
escenarios del entorno de
Urkiola y bajar a Durango,
como escala previa al
estuario de Urdaibai. Era,
sin duda, una aventura
espectacular, sin necesidad
de grandes desplazamien-
tos, que los peques podran
encarar cuando tengan la

edad idénea para ello.
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