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INTRODUCCION

LA ESENCIA..

Ante todo, este libro es una invitacién para
compartir. Compartir las experiencias que he
vivido con amigos, y compartir aquello que
desearia transmitir a otros apasionados de este
mundo. Actualmente, nuestra actividad esta
creciendo en los Pirineos y atrae a numerosos
aficionados. Gente de todas las edades trabajan
en la limpieza de antiguos senderos y caminos
ancestrales, con el claro objetivo de preservar
el patrimonio.

Los 130 recorridos mds bellos en BTT por los
Pirineos es una recopilacién de itinerarios a lo
largo de toda la cordillera, que abarca tanto
la vertiente norte como sur, desde el Atlan-
tico hasta el Mediterraneo. ;Son realmente los
mejores? Desde mi punto de vista, todos mere-
cen estar en esta seleccién. Cada uno guarda su
propiamagia, un encanto tinico que los distin-
gue, pero con un denominador comun: un sen-
dero estrecho para los descensos. Con el ritmo
al que evoluciona nuestra actividad, seria
necesario mas de una vida como ciclista de
montafia pararecorrer los Pirineos en su tota-
lidad, y eso es algo que debemos celebrar. Que
otros apasionados me perdonen por no haber
incluido sus rutas mas hermosas, simplemente
porque no las conocia. Los 130 recorridos pro-
puestos aqui no son mas que un pretexto para
descubrir otros igualmente interesantes y
divertidos.

La BTT cuenta con varias especialidades, y
los recorridos de este libro se agrupan dentro

del registro de All Mountain y Enduro, por lo que
requieren de cierta experiencia técnica. He ele-
gido terrenos montafiosos y serranos, con rutas
que van desde paseos sencillos hasta propues-
tas mucho mas exigentes, los cuales disfruté
junto a mis amigos, aquiy alla. El destino suele
estar marcado por la meteorologia o las ganas
de descubrir un lugar nuevo: los dias grises en
el norte de los Pirineos nos empujan con fre-
cuencia a visitar el sur, y viceversa.

Los descensos, todos ellos espectaculares,
se disfrutan segln las preferencias de cada
ciclista. Los mas intrépidos los bajaran a toda
velocidad para enlazar con otras rutas, mien-
tras que otros optaran por tomarse su tiempo,
detenerse aqui y alla con el fin de prolongar el
disfrute. Como decia un amigo con mucha ima-
ginacion: «Tras unalarga subida, hay que saber
“saborear el caramelo” ».

En nuestra actividad, es cierto que hay que
pedalear, adaptar la técnica al terreno, lo cual
se asemeja a una forma expresiva del cuerpo y
la mente, pero no se reduce solo a eso. La BTT,
mas que un deporte, es para mi una forma
divertida de descubrir y de compartir...

Compartir, ya que cuando los amigos me
muestran sus senderos, esas mismas personas
se esfuerzan por ensefiarme lo mejor. La cama-
raderia surge cuando, en grupo, disfrutamos de
un buen tramo, un paisaje impresionante o un
encuentro fortuito.

Descubrir, ya que el BTT es un medio de
transporte muy agradable que permite reco-
rrer largos trayectos que, a pie, resultarian



agotadores, mientras combinamos paisajes,
cultura y vivencias humanas. Al presentar los
itinerarios, ofrezco algunas claves para des-
pertar la curiosidad y lograr un conocimiento
mas profundo del pais por el que discurrimos.
Aquellos que deseen profundizar en su cono-
cimiento encontraran la informacién que bus-
can, mientras que los demas disfrutaran del

pequertio detalle que afiadird mas sabor a la

experiencia.

Como muchos, soy un gran amante de las
novedades. Siento un enorme placer al ver mis
neumaticos recorrer un sendero que intui per-
fectoparalaBTT, especialmente cuando el pai-
saje coincide con mis expectativas o cuando me
muestran pequefios rincones que solo los habi-
tantes de la zona conocen.

Sin embargo, es fundamental mantener la
prudenciay el respeto, yaque entramos enluga-
res que pertenecen a la naturaleza o a personas
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que, junto con sus ancestros, han modelado y
cuidado estos paisajes. El pastoreo ain es una
actividad viva y es esencial preservar este sec-
tor de la economia montafiesa, por lo que evi-
taremos molestar alos "veraneantes' de cuatro
patas. Es importante saber poner el pie en tierra
y pasar con suavidad, sin asustarlos, e incluso
evitar acercarnos a ellos. No olvidemos que si
la naturaleza esta limpia y los senderos traza-
dos en las alturas, es gracias a estas criaturas y
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al mundo rural. Charlar con un pastor siempre
serd un momento especial que nos ofrecera una
vision mas humana de lamontafia y un entrafia-
ble reconocimiento a un estilo de vida.

Que este libro os brinde el placer de (re)des-
cubrir, pues seguir las indicaciones de otros
puede convertirse casi en un juego. Y no olvi-
déis dejaros llevar por vuestro instinto con el
fin de encontrar variantes o nuevos itinerarios
que surjan en cada rincon.




LOS PIRINEOS _
Y LA BICICLETA DE MONTANA

Los Pirineos se configuran como un conjunto
de pequeftios “paises”, cada uno con su propia
identidad. En sus extremos destacan dos con
gran personalidad: el Pais Vasco y Catalunya.

Aragén y los territorios de los Altos Pirineos
se consideran el corazén de la cordillera. Bearn
y Arieja, bien arraigados en el macizo, poseen
un caracter cultural bien marcado. Andorra, por
su parte, merece una mencién especial debido
a su ubicacién Unica, que se extiende entre el
nortey el sur con una situaciéon administrativa
particular.

La riqueza de los Pirineos radica en la com-
plementariedad de todas estas entidades, que
destacan por su diversidad humana, cultu-
ral y paisajistica. La fauna y la flora aportan
un esplendor natural, y ofrecen, no sabemos
hasta cuando, una imagen saludable de nuestro
macizo. Sus valles, montafias y sierras conser-
van una autenticidad Gnica, reflejo de un estilo
de vida propio. Cada rincén invita al visitante a
descubrirlo y apreciarlo.

Ademas del francés y el castellano, las otras
lenguas que se hablan en los Pirineos con-
forman un mosaico vivo que refuerza su plu-
ralidad. El euskera, el occitano o el catalan
envuelven al visitante en un universo de sono-
ridades culturales Ginicas y aportan una riqueza
especial al paisaje. Basta con leer los nombres
delos puertos de montafia o de los parajes en un
mapa topografico para despertar la curiosidad
por conocer los territorios que se atraviesan.

La BTT en los Pirineos permite descubrir
una gran variedad de entornos, cada uno con
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su propia personalidad y cultura. Aqui se puede
pedalear en cualquier época del afio, solo es
cuestion de adaptar la ruta segtin las condicio-
nes meteorolégicas.

Alo largo de la cordillera, tanto en la ver-
tiente norte como sur, existen centros de BTT
que ofrecen magnificos recorridos en lamoda-
lidad All Mountain y Enduro. Gracias a la pasién
de muchos ciclistas, antiguos caminos que
habian caido en el olvido han sido recuperados
y devueltos ala vida. Algunos son muy conoci-
dos, mientras que otros merecen que nuestras
ruedas dejen su huella en ellos. Los Pirineos son
inmensos y unas pocas frases no bastan para
describirlos como se merecen. Aun asi, aqui
propongo una visién personal de los pequefios
territorios que conforman este macizo.

EUSKAL HERRIA

Desde lacosta, las primeras colinas de la cadena
montafiosa nos desafian con subidas intensas
pero breves, aunque algunas como la de Larhun
dejanunahuella. La frondosa vegetacion, carac-
teristica del Pais Vasco, es el reflejo de su clima
ocednico, especialmente notable en primavera.
Aveces, los helechos ocultan ciertos tramos y
nos complican el paso. Sin embargo, gracias al
trabajo de los municipios, muchos senderos se
mantienen en excelentes condiciones.

Si se elige bien la orientacién, es posible
rodar durante todo el afio en las zonas bajas. Sin
embargo, enlaAlta Zuberoay Navarra, lamayor
altitud facilita la presencia de la nieve. Tras
fuertes lluvias, los caminos se volveran resba-

ladizos, pero el viento del sur, frecuente en la
zona, ayuda a secar el terreno rapidamente. Los
desniveles se acentlian y rivalizan con las impo-
nentes alturas del centro de la cordillera.

BEARN

La alta montafia se deja ver en el valle de
Barétous, con el impresionante descenso de
la Piedra de San Martin. El valle de Aspe es
un verdadero tesoro para los aficionados a la
BTT, pues ofrece rutas excepcionales. Desde
mi experiencia, el tramo entre Olorony Jaca es
el que ofrece una mayor variedad de pequefios
y grandes tesoros para disfrutar en las mon-
tafias. El valle de Ossau también impresiona,
pero sus recorridos son més desafiantes. Lo
que realmente destaca de estos valles bearne-
ses es su conexidn por carretera con Aragén,
lo que lo convierte en una opcién ideal cuando
el mal tiempo se instala en el norte de los Piri-

neos, ya que el sur suele gozar de cielos mas

despejados.

ARAGON

;Se puede hablar del corazén sur de los Pirineos?
Sin duda alguna. Las vistas de las cumbres mas
altas de la cordillera aportan una grandiosidad
Unicaalos recorridos. Los viejos senderos alre-
dedor de los pueblos abandonados narran un
pasado humano lleno de sacrificios en las sie-
rras, al tiempo que el turismo de naturaleza ha
sabido revitalizarlos. Fue en ese contexto que un
grupo de apasionados dio vida alafamosa Zona
Zero en Ainsa, convertida en una de las capita-
les europeas de la BTT. Otros centros dedica-
dos a nuestra disciplina siguieron su ejemplo y
han consolidado el Alto Aragén como un destino
imprescindible. La vegetacién mediterraneay el
sol, casi siempre presente, otorgan una ventaja
a esta region. El terreno, variado y espectacu-
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lar, ofrece singletracks, senderos estrechos que
parecen sacados de un suefio. Aqui, los super-
lativos se quedan cortos y se apoderan de la
mente. Nos tomamos una cervecita para pen-
sar a donde vamos mafiana?

ALTOS PIRINEOS
Y LUCHONNAIS

La zona norte de los Pirineos centrales se
caracteriza por terrenos mas desafiantes, res-
guardados por las altas cumbres de la cadena
montafiosa. Los ciclistas de montafia encontra-
ran suparaiso en las espectaculares ascensiones
de rutas que ofrecen paisajes impresionantes.
Conlos imponentes picos pirenaicos como esce-
nario de fondo, los singletracks destacan por su
belleza, alaalturade las cumbres quelos rodean.
Cauterets, Luz-Saint-Sauveur y Argelés escon-
den auténticas joyas, mientras que Saint-Laryy
Bagneres-de-Luchon cuentan con una ventaja
adicional: si el mal tiempo se instala, siempre
podemos cruzar al sur de los Pirineos, donde el

clima suele ser mas estable. Ademas, el espacio
Louron Bike & Trail ha sido sede en dos ocasio-
nes consecutivas de las pruebas de la Copa del
Mundo BTT de Enduro World Series.

ARIEJAY ANDORRA

La Arieja, una regién llena de historia y cul-
tura, merece ser explorada més a fondo. Sus
singletracks nos transportan con frecuencia a
paisajes salvajes y apartados, pequefios refu-
gios de paz donde el tiempo parece transcu-
rrir mas lentamente al tiempo que otorga a
sus habitantes un ritmo de vida tranquilo. Es
un placer dejarse envolver por esa sensacion
de calma donde el tiempo pierde relevancia.
La carretera principal que lleva hacia Andorra
es diferente, pero basta con abandonarla para
reencontrarse con la serenidad. Andorra, por
su parte, sigue el mismo dinamismo, aunque
su bullicio es mayor debido a su gran mercado
de productos libres de impuestos. No obstante,
es suficiente con alejarse un poco para descu-

LA CIUDADELA DE MASCUN.

brir rincones naturales y espectaculares. Los
singletracks atraviesan impresionantes paisajes
montaflosos e invitan a (re)descubrir desde una
perspectiva Uinica este pequefio pais.

CATALUNYA

Las tierras impregnadas de aromas mediterra-
neos, su clima, cultura e historia confieren a
esta region una identidad tnica. La regién de
los Pirineos Orientales y 1a Generalitat de Cata-
lunya colaboran conjuntamente desde hace
afios en la consolidacién del Espacio Catalan
Transfronterizo. Aqui, la BTT tiene multiples
facetas; cada ruta completada despierta el

deseo de seguir explorando, ya que los senderos
siempre sorprenden. Las tierras altas ofrecen
rutas espectaculares, con los Pirineos siempre
presentesy senderos de montafia que satisfa-
ran incluso alos mas exigentes. Las sierras y las
tierras bajas, siempre soleadas, ofrecen rutas
muy variadas y divertidas que discurren por
paisajes singulares. Eso si, puesto que la costa
estd cerca, los desniveles pueden ser inten-
sos, aunque la belleza del paisaje hace que el
esfuerzo valga la pena. Como en el resto de los
Pirineos, sumergirse en el patrimonio cultu-
raly artistico de laregion nos permite disfrutar
alin mas de Catalunya.

ANTES DE PARTIR,
COMO USAR LA GUIA

MATERIAL

Una bicicleta adecuada para BTT, correcta-
mente equipada y revisada es mas que sufi-
ciente. Recomendamos llevar mochila, ya que
proporciona mayor proteccién en caso de caida.
En su interior no debe faltar un pequefio kit de
reparacion, algunos snacks para calmar el ham-
bre (cuando falta energia, todo se complica),
agua, un abrigo ligero y un cortavientos, o
incluso mas, segin las condiciones meteoro-
légicas. Los guantes son imprescindibles para
proteger las manos, al igual que las proteccio-
nes para rodillas, espinillas y codos.

Debemos planificar la ruta con antelacién
para saber en qué tipo de aventura nos aden-
traremos. Ademas, debemos seleccionar el
itinerario en funcién del estado fisico, habi-

lidades técnicas, motivacién y previsiones
meteoroldgicas.

RESPONSABILIDAD

Es importante aclarar que me eximo de cual-
quier responsabilidad en caso de error en el
recorrido o de accidente ocurrido durante la
realizacién de estos itinerarios, independien-
temente de las causas.

Cada persona debe evaluar su nivel técnico
y tener en cuenta todos los factores relevan-
tes para la salida (como el clima, la lectura de
mapas, el conocimiento del entorno monta-
fioso...). Asimismo, es posible que hayan sur-
gido nuevas restricciones, cambios en los
senderos debido a condiciones meteoroldgi-
cas o modificaciones en el terreno desde que
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recorri estos itinerarios y desde la publicacién
de este libro. Por lo tanto, es necesario estar
atento a posibles variaciones. Cabe resaltar que
herecorrido todos los itinerarios de este libro (y
muchos més) acompafiado de amigos, a quie-
nes agradezco su colaboracién.

MAPASY GPS

Para una mejor orientacion, ademas de seguir el
recorrido descrito en el libro, es recomendable
llevar consigo un mapa topografico o un GPS. En
caso de perderse, lo ideal es regresar al ultimo
punto conocido que coincida con el itinerario.

RESPETO

El entorno en el que nos movemos siempre
pertenece a alguien, ya sea propiedad privada,
espacio ganadero o tierras comunales. El respeto
es fundamental: fomenta sonrisas, intercam-
bios agradables y la proteccién de los ecosiste-
mas. Es importante recordar que los diferentes
lugares que atravesamos tienen su propiavidae
historia, que no nos pertenecen; que se desgas-
tan e incluso se deterioran. Estamos de paso por
estos lugares, tengamoslo presente.

ELECCION
DE LOS ITINERARIOS

Las montafias y las sierras son los lugares que
he seleccionado, tanto en el norte como en el
sur de los Pirineos.

Para cada itinerario, he proporcionado una
valoracion general, que por naturaleza es sub-
jetiva, para lo que he utilizado estrellas:

*recorrido agradable

** recorrido bonito

*** recorrido muy bonito

1%

**%* recorrido excepcional

**%%k% recorrido excepcionalmente reco-
mendado

No pretendo saberlo todo, y espero que los
ciclistas locales de los diversos rincones de
los Pirineos me perdonen sino he incluido sus
pequefias «joyas». Serian necesarias varias
vidas para recorrer todos los recorridos exis-
tentes en nuestra cadena montafosa, sobre
todo porque cada afio surgen nuevos itinera-
rios. Este libro pretender ser mas bien una invi-
tacién a explorar distintos rincones de nuestras
montafas y sierras, y una base para descubrir
este 0 aquel lugar. La curiosidad se encargara
delresto. A veces propongo recorridos mas cor-

E.MBALSI-E DE CANELLES.

tos, cuyo principal atractivo es descubrir luga-
res hermosos mientras pedaleamos. Para mi,
jeso también es la BTT!

A pesar de las revisiones y comprobaciones
sobre los senderos, es posible que persistan
algunas imprecisiones.

EPOCA PARA LA PRACTICA

Con el cambio climatico cada vez més evi-
dente, elegir adecuadamente las rutas se vuelve
esencial. En general, podemos practicar BTT
durante todo el afio en los Pirineos. En invierno,
lanieve puede impedir ciertos recorridos, pero
siempre hay alternativas en cotas mas bajas o
en las sierras. Las cumbres nevadas crean pai-

sajes espectaculares. También es importante
tener en cuenta las altas temperaturas y la
hora de salida. Segin las condiciones meteo-
rolégicas, cruzar a uno u otro lado de los Piri-
neos puede hacer que la experiencia sea mas
agradable. Pasar de un cielo gris a otro soleado
siempre es un gran acierto.

VALORACION

Este libro no esta dirigido a principiantes, ya
quemuchos delosrecorridos presentan un nivel
de dificultad considerable. Se trata de rutas
para BTT, all-mountain o enduro, no para bici-
cletas de trekking o paseo. Sin embargo, todos
los itinerarios son aptos para realizarse con
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e i - e c A s o T
LA CLASIFICACION GENERAL DE LOS CIRCUITOS ES MUY SUBJETIVA.

una bicicleta eléctrica. En los tramos donde se
recomienda cargar con labicicleta, cada ciclista
deberé valorar el esfuerzo que eso implica.

No he seguido la clasificacién de la Fede-
racién Francesa de Ciclismo (FFC), aunque la
respeto y valoro el gran trabajo que han reali-
zado. Las clasificaciones pueden variar, ya que,
sobre el terreno, pueden diferir las caracteris-
ticas de cada ruta. Sin embargo, basandome en
mi experiencia, considero que las apreciaciones
de este libro no se desvian mucho de las que
se utilizan habitualmente y las he comparado
con las de otros centros del sur de los Pirineos,
como la Zona Zero de Ainsa, que a mi juicio es
una referencia excelente.

Para cada uno de los itinerarios propues-
tos aqui, y en compafiia de diferentes ciclis-
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tas, siempre hemos intentado ofrecer nuestras
valoraciones sobre las diversas catalogaciones.
Como ocurre al escribir una guia, asignar una
clasificacién nunca es tarea sencilla.

Hemos de tener en cuenta que con el paso
del tiempo algunas secciones de los reco-
rridos pueden tornarse inaccesibles o estar
sujetas a restricciones. Esta guia no es un
permiso ni otorga derecho de paso. Es reco-
mendable informarse antes de realizar cual-
quier ruta.

Lavaloracién general del recorrido, como en
cualquier clasificacién, es subjetiva. Se basa en
una escala del 1 al 4, con algunas anotaciones
adicionales en caso de ser necesario, y propor-
ciona unaidearapida del nivel y las caracteris-
ticas del recorrido.

La clasificaciéon técnica es una estimacién
de la dificultad general cuando el terreno esta
seco. Tiene en cuenta los tipos de terrenos que
seatraviesany la destrezarequerida para supe-
rar las exigencias del suelo. La escala va de 1 al
4, conun “+” en caso de ser necesario, y 4 es el
nivel mas dificil.

La clasificacion fisica nos permite estimar
el esfuerzo requerido para completar un reco-
rrido, sin contar los descansos. Al igual que la
clasificaciéon técnica, el baremo se establece en
una escaladel1al 4.

DURACION

Los tiempos indicados son aproximados y se
basan en condiciones meteorolégicas favo-
rables, para personas cuyo nivel de habilidad

corresponde a la dificultad del recorrido. No
hemos tenido en cuenta las pausas.

AEn BTT, es dificil estimar la duracién exacta
del trayecto, ya que depende del relieve y el tipo
de terreno, aspectos que propician que los kil6-
metros no se recorran a la misma velocidad.

Como referencia, se estima que la velocidad
media en terrenos con colinas suele estar entre
los 7y 10 km/h, mientras que en montafia se
establece entre los 3y 8 km/h.

Sin embargo, siempre es recomendable pre-
ver un margen extra de tiempo y no dudar en
dar marcha atras si es necesario.

Una Gltima observacién: la toponimia de este
libro respeta las identidades de cada territorio,
por lo que hemos recopilado los nombres loca-
les tal y como se utilizan en cada lugar.
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AlZKIBEL

RUTA 1
* Kk Kk X

DIFICULTAD FiSICA 3 DIFICULTAD TECNICA 3

pURACION TOTAL 2 h 30 min  pEsNIVEL +790 m /-790 m
(+330 m si se utiliza el transporte)

DISTANCIATOTAL 25,1km
CcAMINOS/SENDEROS 15,1km  cARRETERA 10 km
ALTITUD max. 945 m / min. 11 m
epoca Todo el aio oireccion Oeste
cictaste 99,9 %

PUNTO DE PARTIDA: Hemos de ir al aeropuerto de Hondarribia,
y una vez que lo dejamas atras, aparcamos en el puerto.

MAPA: Aiako Harria - Jaizkibel. Escala 1:25.000. Sua Edizioak.
TRACK:
EURE

OBSERVACIONES: Es posible tomar un transporte hasta
casi la cima del Jaizkibel. Hay algunos tramos donde
tendremos que cargar la bici durante unos metros. Es
imprescindible |a visita a Pasaia y a la casa de Victor Hugo.

® ESTE UN RECORRIDO ES UNAVERDADERA JOYA
PARA LOS AMANTES DE LA BTT. LA MONTANA SE
COMBINA CON ELMARY ES UN VERDADERO PLA-
CER DESCENDER DESDE LA CIMA DE JAIZKIBEL POR
LA LARGA CRESTA ANTES DE ENLAZAR CON EL
SENDERO COSTERO. ESTE TRAYECTO PONE A PRUE-
BA NUESTRA CONDICION FISICA MEDIANTE SUS
CORTAS PERO EXIGENTES SUBIDAS. LAS PEQUENAS
CALAS, LA CERCANIAAL MARY EL FINAL DE ETAPA
EN EL PUERTO HACEN DE ESTE ITINERARIO UNA
EXPERIENCIA INOLVIDABLE.

Jaizkibel, la primera montafia de los Pirineos
occidentales se alza a los 543 metros de alti-
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tud, y destaca sobre las ciudades costeras de

Donostia, Pasaia, Hondarribia y Hendaia. Esta
ubicacion privilegiada la convirtié en empla-
zamiento de numerosas torres de vigilancia y
construcciones militares durante el siglo XVIIIL
Enun pequefio promontorio, laermitadelaVir-
gen de Guadalupe vigila la bahia de Hondarri-
biay la cercana costa. Es un lugar muy querido
en Gipuzkoa, alli celebran una romeria en su
honor el 8 de septiembre. Tras guardar la bici,
recomendamos dar una caminata por el pue-
blo para admirar su rico patrimonio histérico,
con sus murallas y hermosas casas vascas que
lucen balcones de madera pintados con colo-
resvivos. Para aquellos que deseen disfrutar de
una buena comida, Hondarribia ha destacado
en los ultimos afios en el ambito culinario. ;Qué
mas se puede decir? Es un recorrido ideal para
comenzar a descubrir los Pirineos desde el mar.

1- PUERTO DE HONDARRIBIA. ALT. 15 m. Desde las
rotondas, seguimos la direccién hacia Guada-

lupe y Jaizkibel. Un tramo algo estrecho con ligera
pendiente nos llevara hasta la ermita de Guada-
lupe; la subida se suaviza luego en un buen tramo
de asfalto. Poco antes del cartel: «Jaizkibel, 550
m», giramos alaizquierda (SE) por unacarretera
empinada que asciende hastalas antenas. Cruza-
mos una pequefia doble curva cerraday alcanza-
mos la cima.

2 - Km 12,1 - CIMA DE JAIZKIBEL. Alt. 545 m. Seguimos
en todo momento las marcas rojas y blancas del
sendero GR. El recorrido es muy pintoresco. Antes
de adentrarse en el bosque cercano a Guadalupe,
atravesamos una barrera.

3 - Km 15,6 - SENDERO. Alt. 308 m. Justo después
de pasar la barrera, tomamos el sendero de la
izquierda (NO). Es un tramo divertido y variado
que seguro disfrutaremos. Al llegar a una pista,
giramos a la derecha (S). Cuando lleguemos a la
ermita de Guadalupe, optamos por la carretera
alaizquierda (0), en direccién a Jaizkibel y la
seguimos durante unos cien metros.

4 - Km 16,9 - PISTA DESCENDENTE.AIt. 196 m. Toma-
mos el primer camino por la derecha (N) después
del monasterio. Tras algunas pequefias subidas,
el camino nos lleva a una carretera que conduce a
un acogedor bar-restaurante enlaescuela de golf.
Podemos aprovechar para disfrutar de un café o
de una excelente botella de sidra local. Luego,

Altitud (m)
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tomamos la carretera alaizquierda, frente al bar,

y descendemos hasta el final de la via. Desde alli
nos deslizaremos suavemente por hermosos pra-
dos hasta alcanzar la orilla del mar, donde enla-
zaremos con el sendero costero, cubierto de una
suave gravilla.

5-19,5 km - SENDERO COSTERO. Alt. 25 m. Segui-
mos el sendero sin desviarnos. Encontraremos
pequefias subidas empinadas, pero son bastante
asequibles. En algunos tramos tendremos que
bajar de la bici para superar escaleras o caminos
rocososy expuestos. Alllegar ala carretera, pasa-
mos por delante del camping y, tras el pequefio
bar-restaurante, nos desviamos por el sendero
alaizquierda.

6 - 241 km - SENDERQO. Alt. 50 m. Encontramos un
pavimento similar al del tramo anterior, con
grava fina. Llegaremos al puerto, justo frente a
los barcos. jDetente antes de caer al mar!
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DIFICULTAD FiSICA 3 DIFICULTAD TECNICA 2+

DURACION TOTAL 3 h  DESNIVEL +1.075 m /-1.075 m
DISTANCIATOTAL 34,7 km

CcAMINOS/SENDEROS 19,2 km  CARRETERA 15,5 km
ALTITUD méx. 525 m / min. 3 m
geroca Todo el afo pireccion Oeste
cicLaBLe 98 %

PUNTO DE PARTIDA: Dirigirse a la playa de Hendaia.
MAPA: 1245 OT Hendaye-Saint-Jean-de-Luz. Escala 1:25.000 Ed. IGN.
TRACK:
E:¥XLE

EREE

OBSERVACIONES: Atencion en el descenso de Xoldoko
Gaina, ya que una pequena parte se realiza a
pie y puede ser resbaladiza por las rocas.

@® EN EUSKAL HERRIA PODEMOS COMBINAR MON-
TANAY MAR CON SOLO UNOS PEDALEOS. LOS SEN-
DEROS PUEDEN SER EXIGENTES, PERO LAS VISTAS
HACEN QUE EL ESFUERZO VALGA LA PENA.
XOLDOKO GAINA O MONTE DEL CALVARIO ES UN
AUTENTICO ESPECTACULO VISUAL. LOS MAS EXPE-
RIMENTADOS LO HARAN SIN BAJARSE DE LA BICL.

Paraquienes quieran ahorrar energias, hay un
servicio de transporte para la primera parte del
recorrido hasta el collado de Ibardin, que tiene
un perfil mas propio de carretera. Asi, ahorra-
mos 15,3 kilémetros y 475 metros de ascenso.
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Elcollado de Ibardin se asemeja a una sucursal
de Andorra, con numerosos comercios. Quie-
nes no sean aficionados a las compras preferi-
ran acelerar el ritmo y salir cuanto antes de alli.

Eloratorio del Calvario estd en lacimade una
colina con vistas al mar. Fue el abad Aprendis-
teguy quien destiné sus riquezas a la construc-
cién de un eremitorio y una pequefia capilla en
el siglo XVII, aunque fue destruida en posterio-
res combates. El oratorio fue reconstruido en
1967y se erigié una cruz de ocho metros.

Al pie de estas colinas, es obligatorio visitar
el pintoresco Biriatu, con su encantadora plaza
y frontén. Es un remanso de tranquilidad que
contrasta con el bullicio de la costa en verano.

La ruta podria terminar en este punto, pero,
para ponerle el broche de oro, nada mejor que
finalizar en la playa de Hendaia.

1- APARCAMIENTO: Salimos de la playa y nos
dirigimos hacia Donibane Lohitzune [San Juan
de Luz]. En la primera rotonda, tomamos la
salida de la derecha hacia la carretera D-658.
Al llegar a la carretera nacional, giramos a la
izquierda. En Urrufia [Urrugne], optamos por la
salida dela derecha porlaD-304y seguimos las
sefiales hacia el collado de Ibardin.

2-155km - COLLADO DE IBARDIN. Alt. 320 m. Gira-
mos aladerecha (O) hacialas ventas, y tras estas,
enel primer cruce, cogemos lapistadela derecha,
que sube hasta cruzarse con el GR-10. Seguimos
por este. Atraviesa los collados de Batzarleku,
Joncs y Poiriers, con paisajes espectaculares.

3-20,3 km - COLLADO DE OSIN. Alt. 366 m. Aban-
donamos el GR-10 y ascendemos por la dere-

cha (NO) hastala cima de Xoldoko Gaina. Luego,

bajamos en la misma direcciéon de subida (NO
con cuidado ya que el inicio es facil y cogemos
velocidad pero se complicay, al final, necesita-
remos llevar la bicicleta al lado. Después de un
collado, continuamos por el tinico sendero que
sube al Monte del Calvario o Kalbarioa. Utiliza-
remos, seguro, la cdmara o el mévil, y después
de disfrutar de una vista maravillosa, bajamos
por el Gnico sendero a la izquierda (SO). Antes
dellegar al asfaltoyalas casas, nos fijamos, por
laizquierda (O), en un sendero junto a unavalla.
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4 - 23,7 km - SENDERO. Alt. 177 m. Seguimos por
este sendero hasta el siguiente cruce.

5 - 25,4 km - GR-10- Alt. 160 m. Giramos a la dere-
cha (0) yavanzamos por el sendero GR 10 hasta
el final, que desemboca en una carretera, pasa
por debajo de la autopista y, después de un
tramo de subida por asfalto, conecta con un
sendero en el bosque que llega a la carretera
nacional. Hemos de cruzar con el fin de cruzar
y tomar el camino que sube por la izquierda.
Una ultima bajada nos llevara hasta la ciudad
y la gran playa.

125 15 175 20 Distancia (km)
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LARHUN

RUTA 3
* Kk Kk %k

DIFICULTAD FiSICA 4  DIFICULTAD TECNICA 3+
DURACION TOTAL 4 h  pESNIVEL +950 m /-950 m
DISTANCIATOTAL 23,8 km
CAMINOS/SENDEROS 17,3 km  CARRETERA 6,5 km
ALtitup méx. 900 m / min. 34 m

PUNTO DE PARTIDA: Nos dirigimos a Sara y aparcamos en el
estacionamiento sefalizado cerca de la iglesia y la plaza del frontén.

MAPA: Cote Basque. Escala 1.25.000. Sua Edizioak.
TRACK:
EsEE

@ VISIBLE DESDE MUY LEJOS, LARHUN LLAMA LA
ATENCION CON UNO DE LOS DESNIVELES MAS
IMPRESIONANTES DE LA COSTA ATLANTICA.
NUMEROSOS SENDEROS RODEAN LA MONTANA
Y PERMITEN SU ASCENSO. EN LA CIMA, SE
ENCUENTRAN ANTENAS DE RADIO Y TELEVISION.
PARA EVITAR LA MULTITUD DE EXCURSIONISTAS
QUE FRECUENTAN LA ZONA, CHRISTOPHE FEBVAY,
DE ROUES DE LILOU, EN ANGLET (GRAN CONO-
CEDOR DE LA REGION) DISENG UNA RUTA ORIGI-
NALY MUY ATRACTIVA PARA REALIZAR EN BTT.

Desde el pueblo de Sara, un sendero pintoresco
nosllevajusto por el puerto de Lizuniaga. Luego,
una pista ascendente nos conduce de forma gra-
dual al collado de Zikuiz, pero el camino que
sigue nos dejara un recuerdo imborrable: 1a pen-
diente es impresionante, con un desnivel denada
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menos que el 30 % que resulta dificil de afrontar
incluso siempujamoslabicicleta. jUnbrindis por
quien consiga superarlo sin poner pie a tierra y
con una bici sin motor eléctrico!

Tras lacalma dela subida (al menos enlo que
respecta a la soledad, porque fisicamente no
habré tregua), resulta casi inevitable encon-
trarse con mas gente al acercarse a la cumbre,
donde las ventas ocupan el espacio. Para quie-
nes prefieran evitar lamultitud, es posible des-
viarse, bordear las crestas orientales, sin pasar
por la cima. Esta alternativa ofrece un espec-
taculo impresionante, con vistas panorami-
cas tanto de la costa como del interior. Desde
alli, Euskal Herria se despliega en casi toda su
extension: de sus siete provincias, solo Bilbao
y Gasteiz quedan fuera del horizonte... o tal vez
no, silaluz es perfecta.

Labajada comienza de forma suave alo largo
de las crestas, antes de que nos lancemos por
los empinados desniveles en modo de des-
censo libre. El sendero nos lleva a cruzar la via
del tren cremallera, una obra sorprendente que
comenzd a construirse en 1912 y se prolongé
durante doce afios, con interrupciones a causa
de la guerra. Al llegar cerca de las Tres Fuen-
tes, la pendiente se suaviza y nuestras ruedas
deberan sortear las piedras del ancho camino o
desviarse hacia pequeios senderos que serpen-
tean por sus bordes. Al avanzar, pasamos muy
cerca de crémlech que evidencian la presencia
humana desdela Prehistoria en estas montafias.

Un poco mas adelante, la historia se hace
de nuevo presente cuando rodeamos anti-
guos muros de piedra arenisca, erosionados
por el paso del tiempo. Se trata de fortificacio-

nes militares del siglo XIX construidas como

defensa contra posibles incursiones espafio-
las. Lamas destacada de ellas, en Koralhandia,
tiene forma de estrella y es la principal forti-
ficacién de Larhun. Entre los matorrales que
cubren la montafia, aparecen praderas incli-
nadas en las que pastan los pottokas, peque-
fios caballos, junto a rebafios de ovejas de raza
manech de cabeza negra. Es cuando el nombre
«Larhun» cobra todo su sentido, ya que en eus-
kera significa «lugar de pasto».

El recorrido continda por senderos que bor-
dean la montafia, donde a veces es imprescin-
dible mantener el equilibrio para no desviarse,
ya que los arbustos espinosos acechan en el
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camino. Un espectacular sendero con vistas
pone el broche de oro a este hermoso itinerario
y nos conduce de regreso a Sara.

Larhun, auténtico centinela de la costa,
domina Lapurdi y ha sido escenario de nume-
rosas leyendas, una de las cuales asegura que en
sus entrafias vivia una serpiente de siete colas.
Sin embargo, mas alla de los mitos, esta mon-
taflano puede ocultar la terrible y real historia de
Pierre de Lancre, el siniestro personaje que, en el
siglo XVII, mandd encarcelar y quemar amuchas
mujeres acusadas de brujeria. Tras juicios des-
piadados, Larhun fue sefialado como un lugar de
aquelarres donde, segiin creian entonces, serea-
lizaban rituales mégico-eréticos que la Iglesia
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combatia con fiereza. Pero mas alla de esas acu-
saciones, aquellos procesos escondian venganzas
personales, ansias de poder y la codicia por las
tierras ajenas, todo bajo la excusa de labrujeriay
con el beneplacito de las autoridades religiosas.

Hoy en dia, la cercania de grandes ciudades
y el famoso tren cremallera han convertido a
Larhun en una de las montafias mas visitadas
de Euskal Herria. Sin embargo, este itinera-
rio, con su trazado Gnico y su carga histdrica,
nos permite descubrir el macizo alejados de las
rutas mas transitadas. ;Hace falta decir mas
para animarse a recorrerlo?

1- APARCAMIENTO. Alt. 100 m. Desde el frontdn,
seguimos la indicacién: "Toutes directions"
(sefial). Alfinal delabajada, giramosaladerecha
en direccién a las cuevas de Sara. En el siguiente
cruce, tomamos de nuevo aladerechahacia Bera.
Atravesamos el barrio de Lehen Biskai.

2-3tkm - CRUCE. Alt. 92 m. Seguimos recto, pasa-
mos la sefial de BTT y dejamos atras la direccién
a Bera. Continuamos por la carretera principal y
optamos por el desvio a la izquierda. El camino
se convierte en una pista con algunos restos
de asfalto. En la borda de Arostego, el sendero
se vuelve mas empinado y pedregoso. Pronto,
seguimos ladireccién a Gomendia — Venta Beltza.

3-5,2 km - BIFURCACION. Alt. 218 m. En el des-
vio giramos a la izquierda. Se trata de un tre-
cho entretenido con algunos pequefios tramos
donde sera necesario empujar la bici.

4 -79 km - COLLADO DE KONTENDIAGA. Alt. 316 m.
Pasamos por la izquierda de una cabafia negra
abandonaday avanzamos por la pista sefializada
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como BTT (N). En la primera bifurcacién, gira-
mos alaizquierda (N). Méas adelante, continua-
mos por la pista que asciende por la derecha (O).

5-10,6 km - BIFURCACION. Alt. 499 m. Continua-
mos por la pista principal de la izquierda (NO).
Luego, optamos por la pista transitable de la
derecha (NE).

6 - 14 km - CIMA DE LARHUN. Alt. 900 m. Retroce-
demos, pero, antes de que la pista comience a
descender bruscamente a la derecha, tomamos
el desvio.

7 - 145 km - LINEA FRONTERIZO. Alt. 856 m. Aban-
donamos la pista y continuamos recto (E),
guiados por las mugas.

8 - 15 km - URKILAKO LEPOA. Alt. 808 m. Giramos a
laizquierda (N) justo antes de un pequefio pro-
montorio rocoso y descendemos por un cana-
16n herboso bastante empinado. Mas abajo,
se transforma en un sendero que sigue recto
cuesta abajo.

9 -16 km - COLLADO. Alt. 541 m. Cruzamos la via
del tren cremallera y continuamos recto (NO)
con una ligera subida. No descendemos, sino
que optamos por un sendero estrecho en la

ladera (NO). Este conecta con un ancho camino
pedregoso que sigue por la derecha (E). En
algunos tramos, es recomendable decantarse
por el sendero superior. Al llegar a un collado,
avanzamos unos metros alaizquierda (NE) por
un sendero delimitado por pequefios postes.

10 - 174 km - BIFURCACION. Alt. 535 m. Dejamos el
senderoy viramos a laizquierda por un camino
menos marcado hasta alcanzar los restos de
una antigua fortificacién (muy visible). Pasa-
mos por la izquierda de los muros y bajamos
hacia un pequefio valle herboso bien definido
entre los arbustos espinosos.

11-18 km - REFUGIO DE PIEDRA. Alt. 450 m. Giramos
aladerecha (NE) por un sendero estrecho entre
los tojos. Al llegar a una amplia franja herbosa,
subimos unos diez metros y tomamos el sen-
dero mas ancho que sigue en la misma direc-
cién (SE). Cruzamos una pista en un pinar y
continuamos recto (SE). Atravesamos la via del
tren cremalleray vamos de frente (NE) durante
unos metros por un sendero poco marcado en la
ladera delamontafia. Alllegar a un camino mas
definido, giramos alaizquierday descendemos
unos metros (muy evidente).

12-19,8 km - BIFURCACION. Alt. 359 m. Tomamos el
desvio de la derecha (SE), que primero se con-
vierte en un sendero en balcén y luego en una
pista. Al llegar a un cruce con varias bordas,
seguimos de frente en descenso (SE).

13 - 21,7 km - BIFURCACION. Alt. 105 m. Aldunbe-
rri. Frente a una casa, viramos a la derecha (0O).
Al llegar al asfalto, descendemos por él. En la
carretera departamental D406, giramos a la
izquierda para regresar a Sara, ya muy cerca, y
al aparcamiento junto a la iglesia.

GOROSPIL

RUTA &4
* Kk Kk k

DIFICULTAD FiSICA 3 DIFICULTAD TECNICA 2+

DURACIONTOTAL 3 h DESNIVEL +/70 m /-770 m
DISTANCIATOTAL 18,7 km

CAMINOS/SENDEROS 14,6 km  CARRETERA 4,1km
ALtitup méx. 700 m / min. 78 m

PUNTO DE PARTIDA: Pasamos Ainhoa Yy, antes de Dantxarinea,
tomamos a la izquierda la carretera pequena. Seguimos
la sefializacion: «Ventas a 2 min. Venta Pantxo,
Mikelenborda». Aparcamos un poco antes del puente.

MAPA: 1245 OT Hendaye-Saint-Jean-de-Luz. Escala 1:25.000. Ed.IGN
TRACK:
EErEE

® ESTE ES UNO DE LOS RECORRIDOS MAS BONI-
TOS DE LAPURDI. SU TRAZADO VARIADO GARAN-
TIZA UNA EXPERIENCIA COMPLETA, CON DESAFIOS
Y PANORAMAS QUE NO DECEPCIONARAN A LOS
MAS EXIGENTES. HAY VARIAS FORMAS DE AFRON-
TARLO, PERO AQUI SEGUIMOS LA PROPUESTA DE
NUESTRO AMIGO TIP TOP.

Pistas, caminos y senderos, con algin que
otro tramo de empuje, permiten sudar mien-
tras se disfruta de un paisaje espectacular. Las
vistas abarcan la montafia vasca, sus colinas
y pueblos, hasta llegar al océano, que ofrece
momentos de descanso en los que la belleza es
un auténtico regalo para la vista.

Las travesias por las crestas, desde Bizkailuze
hasta Gorospil y luego por Haizageri, componen
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un recorrido excepcional que no tiene nada que
envidiar alos mejores itinerarios de los Pirineos.
Sin embargo, los tramos de pista que conectan
los senderos, todos muy fluidos, le restan la
quintaestrella. Alllegar al monte Atsulai, merece
la pena desviarse un poco para contemplar las
estelas discoidales y las tres grandes cruces que
destacan en un espectacular balcén natural. Muy
cerca, la capilla de Arantza recuerda la leyenda
de la Virgen Maria que se aparecid a un joven
pastor en un arbusto de espino ardiente. Porque
en los Pirineos, no todo gira en torno a Lourdes.

Al terminar la ruta, aportara un toque espe-
cial (re)descubrir Ainhoa, uno de los pueblos
mas bonitos de Euskal Herria, con su calle prin-
cipal flanqueada por casas tradicionales del
siglo XVILI. Es un final perfecto para una salida
espectacular que no te puedes perder.

Debido a la belleza del lugar y su cercania a
la costa, hay dias en los que el recorrido puede
estar concurrido, y la prioridad siempre es
para los senderistas en su caminar pausado. La
montafia, aqui como en cualquier otro lugar, es
un espacio para compartir, sin olvidar el papel
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fundamental de los pastores, cuyo trabajo nos

permite disfrutar de estos paisajes acogedores,
dignos de todo nuestro respeto.

1 - APARCAMIENTO. Alt. 78 m. Volvemos a la
carreteray giramos a la izquierda (NE). Desde
el inicio, una subida intensa anticipa lo que
serd la jornada. A ochocientos metros, toma-
mos la primera carretera en ascenso a la dere-
cha (NE).

2 - 2,4 km - PISTA. Alt. 297 m. Vamos por la pista
alaizquierda; cartel de senderismo: “Forét
et frontiére” y contintia en ascenso. Pasamos
junto a Erramunen Borda. A partir de aqui, llega
un tramo de exigente en una fuerte pendiente,
una prueba perfecta para poner a prueba el
ritmo cardiaco.

3 - 4,2 km - SENDERO. Alt. 432 m. Giramos a la
izquierda (NO)y seguimos el espectacular sen-
dero, muy fluido y bien marcado, indicado con
cartel: “Bistaeder”. Este tramo pasa sobre las
tres cruces visibles desde lejos, junto al calvario
y la capilla de Arantza, que queda abajo. Avan-

zamos en diagonal por un camino mas ancho;
nos mantenemos siempre en el sendero prin-
cipal. Algunas pequefias bajadas nos permiten
recuperar el ritmo y que aprovechemos para
impulsarnos mejor.

4 - 6,5 km - CRUCE. Alt. 423 m. Continuamos en
diagonal, haciala derecha (SE,) y pasamos bajo
una hermosa granja. Un nuevo esfuerzo pondra
a prueba nuestro corazén antes de alcanzar el
collado.

5 - 8 km - COL DES TROIS CROIX. Alt. 512 m. Segui-
mos el GR-10 por la amplia pista y disfrutamos
de un descenso relajado, perfecto para recupe-
rar energias para lo que vendra.

6-9,7 km - GAINEKO BORDA. Alt. 435 m. Tomamos
el camino ascendente de la izquierda, que pasa
junto a una granja y sigue la linea de los pues-
tos de caza (atraviesa dos cercas). Al llegar a la
pista, toca poner a prueba una vez mas el cora-
z6ny la determinacion.

7 - 11,2 km - ZUHARRETAKO LEPOA. Alt. 563 m.
Dejamos el GR-10 y tomamos el sendero que
asciende por la ladera este de la montafia.
Habré que empujar la bici; le sigue una espec-
tacular travesia por la cresta de Bizkailuze.

8 - 13,3 km - GOROSPIL. Alt. 691 m. Se encuen-
tra al final de la cresta. Descendemos por la
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derecha (O) hacia un arbol seco muy caracte-
ristico, situado en un collado bajo la cima. La
bajada sobre hierba es muy pronunciada, pero
se puede afrontar sin problemas. Al llegar al
arbol seco, optamos por el inico sendero que
avanza por la ladera izquierda y continua-
mos por la impresionante cresta de Haiza-
geri. Cruzamos una pistay seguimos recto (N)
por un sendero que se adentra en el bosque. Al
alcanzar una carretera, la seguimos durante
80 metros.

9 - 16,6 km - SENDERO. Alt. 170 m. Continuamos
por el bosque, atravesamos un puentey, al lle-
gar al asfalto, giramos a la izquierda (O) para
regresar al aparcamiento.
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