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UNO DE LOS RINCONES MAS .
SALVAJES DEL PIRINEO ARAGONES __

Los senderos y caminos de antafio del valle de Chistau permiten adentrarse en un
mundo diferente. Este rincén del Pirineo central encierra una dilatada historia,
guarda celosamente sus tradiciones y, por encima de todo, conserva una naturaleza
digna del méaximo grado de proteccién y cuidado.

Antes de nada, pongamonos en situacién. Se trata de un valle salvaje, un tanto
recondito, surcado por las aguas de deshielo del rio Cinqueta y defendido en todos
sus frentes por grandes macizos montafiosos como Posets, Culfreda, Punta Suelza
y Cotiella. En su seno descansan los bellos conjuntos urbanos de Gistain, Plan, San
Juan de Plan, Sin, Serveto, el abandonado Sefiés y Saravillo. Todo eso es el valle de
Gistain o Bal de Chistau.

Pues bien, pocos escenarios naturales tan atractivos como este se pueden hallar
aun en los Pirineos para quienes gustan de los paisajes de montaiia, de reco-




BARRANCO DE BARLETO.

los collados mas altos y de alli traer ganados, tejidos, guisantes, licores y produc-
tos manufacturados.

Entre San Juan de Plan y Chistén parte un desvio sefializado al refugio y las Bor-
das de Viadds o Biadds. Una pista en mal estado remonta hacia la cabecera del valle
del Cinqueta hasta los prados del Campamento Virgen Blanca donde se separan los
valles del Cinqueta de la Pez —Tabernés— y del Cinqueta de Afies Cruces. Entramos
a partir de este punto en tierras del parque natural Posets-Maladeta, uno de los
mejores espacios naturales protegidos de la alta montafia en nuestro pais. Cimas
altivas, ibones de aguas limpias y bosques oscuros donde habitan el urogallo y el
pito negro y que realzan estos paisajes soberbios que cada afio recorren de abajo a
arriba numerosos pirineistas y montafieros.

e

CINCO VISITAS
IMPRESCINDIBLES

Gl STAiN . Ofrece preciosas vistas sobre el valle. Destacan las torres de Tar-
dany de Casa Rin, ademas de la iglesia parroquial de San Vicente.

MUSEO DE SAN JUAN DE PLAN. creado por iniciativa de las
mujeres de la localidad, ha sido objeto de la filmacién de numerosos documen-
tales de tradiciones y oficios perdidos de los valles pirenaicos.

IBON DE LA BASA DE LA MORA. Lago de alta montafia
rodeado de cumbres y bosques de pino negro. En sus aguas habita el endémico
triton pirenaico. Acceso por sendero desde Plandesctn o por pista desde Saravillo.
BORDAS DE BIADOS. Conjunto de granjas pastoriles de gran interés
etnografico, con cubierta primitiva de gruesas lajas de pizarra. Estan al pie del
Posets, rodeadas de verdes prados y bosques de montafia.

PUNTA SUELZA. Rozala cota de los 3.000 metros, con bellos ibones
del Cao, Ordiceto y Barleto. Sus valores naturales estan amenazados por pistas
de esqui. Acceso desde Sin y el collado de Cruz de Guardia.

En la cara noroeste del pico Posets o Llardana, que con sus 3.369 m se trata de la
segunda montafia en altura de los Pirineos, tras el Aneto, todavia perviven algunos
hielos glaciares de forma residual. La esquiva perdiz nival y el armifio son blancos
habitantes silvestres de estas frias desolaciones, preparados para pasar desaperci-
bidos en el manto de nieve.

Los nombres de Posets, Eristes, Espadas, Bachimala o Culfreda nos haran pensar
en unas montarfias salvajes por las que corretean los sarrios, florecen las gencianas
y los rododendros, y en las que al pie de los bosques de pino negro aparecen nume-
rosos arandanos y frambuesas, manjares que ofrecen un delicado pero exquisito
bocado a todos aquellos que tienen la fortuna de caminar por la traza de los viejos
senderos que recorren el valle de Chistau.
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TIEMPO Entre 4 h 30 miny 5 h 30 min, depende del
estado fisico. EI descenso se realiza en unas 3 o 4 h.
Estos tiempos son maximos, y solo validos para epocas
veraniegas. DESNIVEL 1.625 m. Fuertes pendientes
ya desde el pinar del Clot.  DIFICULTAD Alta. Gran
desnivel para una jornada. No hay pasos complicados
de alta montafa. En la subida de la pala final y la
cresta hay que tener cuidado. Tenemos que prever
aspectos importantes como el agotamiento fisico.

A ES LA SEGUNDA MONTARNA EN ALTURA DE
LOS PIRINEOS, SOLO REBASADA POR EL ANETO
(3.404 m). UNICAMENTE UNA MONTARA ASi
PODRIA SEPARAR DOS PARAISOS DIFERENCIA-
DOS COMO SON BENASQUE Y CHISTAU, PUES
ENTRE AMBOS SE SITUA LA MOLE ROCOSA DE
LARDANA O LLARDANA. DESCRIBIMOS SU LARGA
ASCENSION POR LA CARA NOROESTE, DESDE EL
CURSO DEL RiO CINQUETA DE ANES CRUCES.
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_EN‘LA CUMBRE DEL POSETS.

El refugio guardado de montafia de Biadds
(1.745 m) constituye el sitio idoneo para comen-
zar esta tipica ascensién montafiera que pre-
tende coronar la segunda cumbre de los montes
Pirineos. Seguimos la senda que entra al valle
del Cinqueta de Afies Cruces y pronto un panel
indicativo del parque natural Posets-Mala-
deta nos invita a descender hasta el cauce del
rio Cinqueta, cruzar el puente de la Palanca y
entrar en el bosque de pino negro del Clot.
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Enseguida, otra indicacién marca la senda
hacia los ibones de Millares a la derecha, y
hacia la izquierda la ruta que debemos seguir.
Proseguimos por una ancha senda que remonta
el rio por su orilla orografica izquierda, hasta
casi tocar sus frias y limpias aguas. Entonces la
senda se estrecha y sube con fuerza, al tiempo
que se interna en el interior del bosque. Lle-
gamos a un verde prado, a la derecha del cual
se sitlia la cabana o cabafia de la Basa, también
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llamada del Clot (1.950 m), un refugio libre en
buen estado. La senda discurre a su derecha 'y
gana altura por el bosque con una traza muy
evidente en todo momento.

Una vez superada la cota de los 2.000 metros,
llegamos a una zona de pastos desde donde
obtenemos una bonita panoramica de los picos
Eristes. Por otro lado, las paredes del Llardana
se levantan sobre nosotros y nos generan un
sentimiento donde se mezcla la impresion y
la atraccién.

Ahora la pendiente se torna mas suave y
toma una direccién nordeste con el fin de cru-
zar un primer barranco, situado sobre terreno
pedregoso, y posteriormente cruzar y remon-
tar un segundo barranco, el de las Mardane-
ras (2.400 m). La pendiente es tan fuerte que
se puede decir que por cada paso dado casi le
ganamos medio metro de altura al terreno. Una
chimenea de roca interrumpe el camino y nos
obliga a superarla ayudados por las manos,
aunque no muestra ninguna dificultad. Si
tomamos de manera adecuada los zigzags que
salvan las costosas pendientes, la ascension se
vuelve mucho mas coémoda y pausada.

La zona siguiente es el paso por una morrena
de origen glaciar, de piedra suelta, que anticipa
la vista del residual glaciar de Lardana, situado
por encima de los 2.900 m de altitud. La senda
se coloca justo encima de las piedras deposita-
das por el arrastre del hielo, lo que permite una
estupenda vision de la mancha glaciar protegida
por ley bajo la figura de Monumento Natural,
al igual que sucede con el resto de los glaciares
pirenaicos. Sin embargo, el cambio climatico ha
puesto en serio jaque final a estos hielos que die-
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ron formay singularidad a estos valles y monta-
fias. A su derecha se observa cémo la pared esta
quebrada por el llamado corredor Jean Arlaud,
el cual desemboca entre las cimas de Llardana y
Espadas. Se trata de una estrecha y rectilinea via
de escalada mixta, nieve y roca, de 350 metros de
desnivel, que fue ascendida por primera vez por
el propio Jean Arlaud junto a Raymond d’Espouy
y André Monégier el 5 de septiembre de 1927.
Estda considerado un corredor bastante dificil,
reservado Unicamente para expertos.

Pero la ruta normal de ascenso al pico Posets
por esta vertiente chistabina continda por
encima de la morrena y rodea el glaciar por la
izquierda. A partir de aqui se trata de una mar-
cha por una pala mas abierta, donde en verano
alin se puede coger agua si todavia existe algin
nevero. Dicha pala finaliza en la cresta cimera
(3.325 m), que permite asomarse a la cara oeste
de lamontafia y contemplar la zona de La Paul.
Seguimos la llamada Cresta Norte en direccién
sur, a la derecha, y veremos que pese a su apa-
riencia un tanto aérea resulta muy sencilla. Tras
unos veinte minutos de crestreo nos permite
alcanzar, no sin cierto esfuerzo, la cumbre del
pico Lardana, Llardana o Posets (3.375 m).

Se trata de un vértice privilegiado, altura
desde donde reconocer multitud de montafias
del Pirineo. Solamente las Maladetas al oeste,
y las Tres Sorores al este, se atreverian a hacer
sombra a semejante coloso. A ambos lados del
Posets estan las cumbres vecinas de Espadas, al
suroeste, y de los Gemelos, al norte. Abajo, en el
valle, resulta muy facil distinguir las bordas de
Biadds, e incluso las instalaciones de la pradera
y los campamentos de Virgen Blanca.

VENIDOS A MENOS

Al contemplar los glaciares y los
restos morreénicos de la cara chis-
tabina del macizo de Posets es evi-
dente el gran retroceso sufrido por
el hielo en los ultimos siglos. Es un
proceso que tiene que ver con el
calentamiento de la Tierra, y nada
o casi nada se puede hacer ya para
remediar esta pérdida. Perdemos el
hielo glaciar, el mismo que dio forma
a estos valles de alta montana, que
esculpid las laderas cercanas a las
cumbres, y que hizo asiento para los
cientos de bellos ibones que hay

desperdigados a lo largo y ancho
de los altos Pirineos.

El gedgrafo de montaia Eduardo
Martinez de Pison se refiere a un
estado de deterioro creciente del
hielo perpetuo en todo el sector
pirenaico. Respecto al macizo de
Posets, con tres masas glaciares,
comentaba en 1999: “El glaciar de
Llardana mantiene sus caracteres,
pero con pérdida de volumen. El de
La Paul también acentua su forma
laminar. Sin embargo, era el afamado
glaciar del Posets el que presenta un

aspecto peor, concavo, con transi-
cion incluso al estado de un helero".
Los datos de extension o superficie
del hielo hablan por si solos para el
macizo de Posets. Mientras Franz
Schrader habla de 216 hectareas
en 1894, en 1980 solo quedaban 55
ha; en 1994 se redujeron a 48 ha;
en 1999 sumaban un total de 34 ha
repartidas en tres masas glaciares.
En la actualidad los hielos “perpe-
tuos” de los circos de La Pal y de
Lardana estan moribundos, con
menos de 6y 7 ha.



