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secundarias, que carecen del rango de cumbres destacadas por motivos de altura 

(unos metros de menos…), pero poseen los mismos e incluso mayores atractivos que 

las cabeceras de los macizos. Además, siempre que hemos podido, hemos procurado 

ascender por lugares que nos regalen paisajes inéditos que quedarán grabados en 

nuestra memoria montañera. 

Esta es nuestra declaración de intenciones, que, en función del bagaje y cono-

cimiento pirenaico del lector, serán más o menos certeras. Puede suceder que 

los montañeros más veteranos quizá conozcan la totalidad de los destinos y los 

trayectos propuestos, aunque también podría ser que exista alguien que haya 

subido todos los tresmiles de la cordillera y no sepa situar el Pic de Merlheu, ni 

Como ya se describía en la primera parte de esta trilogía –Los 35 ascen-

sos más bellos de los Pirineos Occidentales– el objetivo primordial de 

estos itinerarios no es el destino en sí mismo, sino el camino realizado, el viaje 

pedestre y lo que nos ofrece desde el punto de partida al de llegada. Así que no se 

fijen en las cumbres escogidas, esa no es la cuestión, no se trata en muchos casos 

de los renombrados y aclamados montes que todo montañero desea ostentar en 

su “currículo” pirenaico. Así que en este volumen no encontraremos el Aneto, el 

Posets, ni siquiera el Monte Perdido, ni tampoco el Vignemale. Puedo oír lo que se 

están preguntando ahora mismo. ¿Cómo puede ser que haya ascensos más intere-

santes, atractivos, intensos, incluso más bellos, que aquellos que se circunscriben 

a las montañas más altas, las más ansiadas, esas en las que encontramos colas de 

acceso a la cumbre? Pues, precisamente, porque parte de la belleza de las montañas 

reside en disfrutar de la enorme y profunda tranquilidad que concede la sensación 

de soledad, por ejemplo. A su vez, porque el hecho de que una montaña sea más alta 

que otra no le concede nada más que eso, mayor altitud; no le otorga ni sensacio-

nes más extremas, ni parajes más absorbentes, ni tan siquiera concede panorámi-

cas paisajistas de mayor envergadura. Como colofón, tengo que decir que ascender 

siempre las mismas montañas, por los mismos caminos, con el punto de partida en 

idénticos valles resulta con el paso de los años profundamente monótono, por no 

decir, simplemente, aburrido. Lo digo con total sinceridad.

En base a todo esto, que, lógicamente, puede ser fácilmente rebatido como directa-

mente denostado, ya que se asienta en la subjetividad y mi propia percepción, hemos 

seleccionado una serie de cumbres de la zona central pirenaica en las que lo primordial 

es el sendero que nos lleva hasta lo más alto. No por ello desdeñamos la cumbre, todo 

sea dicho de paso, para nada. Pero es cierto que evitamos, en la medida de lo posible, 

las mayores y principales cimas, como las ya citadas al inicio. Casi todas las varian-

tes para alcanzar lo más alto de todas ellas y sus variados ascensos han sido descritos 

en numerosas publicaciones, tanto de esta editorial como de otras, y que llueva sobre 

mojado se aleja de nuestras pretensiones. 

Tras establecer el marco en el que nos moveremos, vamos al entrar en materia. 

Algunas de las cumbres escogidas son muy conocidas, pero partiremos a su encuen-

tro desde puntos poco habituales, lo cual conlleva un trayecto inusual, que acos-

tumbra a ser más largo, pero, igualmente, más satisfactorio. En algunas ocasiones, 

recurrimos a una vía clásica, la popular que se diría, pero sin duda es poco concu-

rrida. Otras de las montañas aquí reunidas forman parte de ese conjunto de cimas 

Una vez establecida la meta, la cima que nos proponemos 

alcanzar, hemos de olvidar nuestro destino, relegarlo y disfrutar 

del sendero y las maravillas que nos regala a cada paso.
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LOS PICOS DE LA GARGANTA DESDE LOS PRADOS DE IGÜER.
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SUBIDA A L'IBONET CON EL PIC DE LIA DETRÁS.

  EL BARRANCO DE TRIGONIERO O TRINGO­

NIER CONFLUYE CON EL CAUCE FLUVIAL DEL 

VALLE BARROSA Y ES SU PUERTA DE ACCESO 

HACIA LAS ELEVACIONES COMPARTIDAS CON EL 

VALLE DE RIOUMAJOU Y LOS DOMINIOS MONTA­

ÑESES DE MOUDANG. ESTA CUMBRE ES LA MÁS 

SIGNIFICATIVA DE ESTA ÁREA Y SU ASCENSO 

POR TRINGONIER CONLLEVA UNA COLECCIÓN 

DE BELLAS ESTAMPAS, LA MÁS ATRACTIVA DE 

LAS CUALES NOS LA OTORGA LA PROPIA CUM­

BRE, AISLADA DE OTROS LUGARES CERCANOS 

MUCHO MÁS CONCURRIDOS. 

Comenzamos desde el amplio rellano de la 

antigua aduana de Parzán, cruzamos sobre 

el río Barrosa por una pasarela y subimos 

por el sendero boscoso balizado como PR HU 

180 hacia el puerto de Tringonier. Traspasa-

mos un canal de aguas y entramos de manera 

progresiva en las profundidades del barranco, 

para lo que caminamos al amparo del pasi-

llo vegetal que lo tapiza, compuesto por dife-

rentes especies arbóreas y abundante boj.  

ENTRE PERDIDO Y LOS MALDITOS 

 L’IBONET / 
ARRIOUÈRE

2.866 m

P O R  E L  B A R R A N C O 
D E  T R I G O N I E R O

I T I N E R A R I O   2 5
TIEMPO  6 h 20 min    DESNIVEL  1.585 m    DISTANCIA  17 km 
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Rodeados por las altivas paredes de los flan-

cos, avanzamos hasta enlazar con la corriente 

de agua que surca el barranco, de la que nos 

alejamos y acercamos reiteradamente, como 

ocurre cuando pasamos sobre unas cascadas 

(1.620 m, 50 min).

Enfrente, con dominio absoluto sobre el 

angosto barranco, emerge la triangular silueta 

del Pico de la Espada (2.833 m). Remontamos 

el barranco y para ello traspasamos el área 

cubierta por el pinar y llegamos a otra zona con 

cascadas, en la cual trazamos una sucesión de 

giros para ganar altura sobre el caudal. De esa 

manera, accedemos al punto en el que conflu-

yen diferentes torrentes y dan forma al curso 

fluvial; cruzamos el principal por un puente 

metálico y dejamos a la espalda una vista del 

alargado barranco que hemos superado. 

Así, un poco más arriba, entramos en el 

amplio raso herboso de la Plana del Cabo, 

bajo las inclinadas laderas por las que resba-

lan diferentes saltos de agua procedentes del 

ibón. Tras las balizas del sendero, recalamos 

frente a la cabaña de Tringonier, que ejerce de 

refugio libre (1.960 m, 1 h 40 min). A su dere-

cha se prolongan los hitos y balizas. Supera-

mos un alto cercano, trazamos una línea recta 

y engarzamos con un sendero pedregoso, por 

el cual nos encaminamos hacia la sección 

superior del barranco. Pasamos un arroyo y 

subimos entre pinos dispersos, rododendros 

y herbazales. 

Traspasamos los torrentes de agua encajo-

nados a la izquierda, entramos en un pequeño 

descampado abierto bajo unos roquedos y por 

el que discurren varios arroyos, y nos vamos 

por el conducto del arroyo de la derecha. Subi-

mos por una ladera de roca y hierba, para lo 

que dibujamos cortos giros sobre el caudal 

de la izquierda hasta pisar un área de pizarra 

rota, justo debajo de la cumbre de L’Ibonet. 

Pasamos el arroyo y subimos por la ladera de 

enfrente, tras las señales de las estacas y los 

tramos intermitentes de sendero. Finalmente, 

atravesamos el herbazal que alfombra la falda 

montañosa y desembarcamos en el puerto de 

Tringonier o Moudang (2.495 m, 2 h 45 min). 

Viramos a la derecha y emprendemos el 

último ascenso, con dirección a la cresta 

rocosa del Pic de Lia (2.774 m), que dejamos a 

la izquierda una vez que superamos la pedre-

gosa ladera. Así, alcanzamos el cordal que se 

extiende entre esta cumbre y la de L’Ibonet, 

desde cuyo filo se admira una preciosa vista 

de Monte Perdido. Con semejantes panoramas 

desplegados alrededor, libramos la distancia 

restante hacia la cumbre, de la cual nos sepa-

ran algunos pequeños resaltes que no supo-

nen obstáculo alguno. Aunque parece estar al 

alcance de la mano, el ascenso no concluye 

rápidamente, pues la pendiente continúa hasta 

la cúspide de L'Ibonet (2.866 m, 3 h 35 min).
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  PASEAMOS POR EL BOSQUE DE ARTIGUES Y 

NOS ADENTRAMOS EN EL ALARGADO BARRAN­

CO DE LASSAS, UN RECÓNDITO PARAJE IGNO­

RADO POR LAS MASAS MONTAÑERAS. PARA 

ATRAVESARLO, AFRONTAMOS UNA IMPENITENTE 

SUBIDA, SIN ALCANZAR EL MINÚSCULO LAGO DE 

SARROUES. HEMOS DE VIRAR HACIA ORIENTE Y 

ENFANGARNOS EN UN PEDREGAL DESOLADOR. 

TRAS SEMEJANTE BAGAJE, NOS UNIMOS A LA 

ARISTA MERIDIONAL DE LA MONTAÑA, CUYO 

FILO OPUESTO SE DESPLOMA SOBRE EL VALLE 

DE RIOUMAJOU. ASÍ, TRAS ESE COSTOSO VIAJE 

HACIA LAS ALTURAS, CORONAMOS LA EXCE­

LENTE BALCONADA DEL PIC D´ARET. 

En la entrada al valle de Rioumajou, en el 

entorno de Pont Tisne, hay un rellano a la 

derecha de la carretera. En ese mismo sen-

tido, inicia su andadura una pista, definida 

como ruta forestal de Artigues. Esa ancha vía 

encauza el itinerario del GR 10, al cual nos 

unimos y caminamos tranquilamente entre 

hayas y abetos. Subimos ligeramente y nos 

encontramos con algún repecho puntual más 

desnivelado que la generalidad del camino. 

En un claro que permite el ramaje, se distin-

guen los roquedos del área de Arbizon, en el 

valle de Aure. 

Recorremos un sector con presencia de abe-

dules y desembocamos en un desdoblamiento, 

donde proseguimos por la izquierda, lo que 

supone abandonar el GR 10. Atravesamos un 

tramo forestal más tupido, y aparecen, por 

encima de las copas arbóreas, los roquedos de 

Prat de Courbe. Evitamos la primera senda de 

la izquierda, así como la de la derecha, en las 

cercanías de una borda con colmenas de abe-

jas, hasta alcanzar otra senda que se despega 

por la izquierda y posee una barrera blanca 

(1.295 m, 40 min). Subimos por esta y tras un 

par de metros, al desdoblarse, secundamos el 

sendero de la derecha. Hay una baliza ama-

rilla que confirma la dirección correcta, así 

como una acentuada pendiente ascendente 

que libra la ladera, para entrar en el barranco 

de Lassas. Escuchamos el torrente de agua, 

pero aún no lo vemos. Cuando vislumbramos 

unas cascadas, cruzamos el paso del cercado, 
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ENTRE PERDIDO Y LOS MALDITOS 

 PIC D’ARET
2.939 m

POR EL BARRANCO DE LASSAS

I T I N E R A R I O   2 6
TIEMPO  7 h 30 min    DESNIVEL  1.815 m    DISTANCIA  19 km 




